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ပ ြ ည် ထ ောင် စသု မ္မတ ပ မ္န် မ္ောန  ငု် ငံထတော ်အ စ  ိုုးရ 

စ  ုက် ြ   ိုး ထ ရိုး ၊ ထ မ္  ိုးပ မ္ြူထ ရိုး နငှ  ်  ဆ ည် ထပ မ္ောင ်ိုး ဝ န်ကက  ိုးဌ ောန 

ထ က  ိုးလ က် ထေသ ဖ  ံ ွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတ က် ထရိုး ဦိုးစ  ိုးဌ ောန 

တ န ်ယန်ိုး ဖမ္   ွံ့ နယ် 

 

 

ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး စ မ္ကံ န်ိုး(၂၀ ၁၉−၂၀၂ ၀) 

(Village Development Project) 

ြနန်  ွံ့ ထက  ိုးရ ောအု ြစ်ု ၊ ြနဝ်ါထ က ိုးရ ော 

 

 

ပြ စု ထရိုး ဆ  သူ 

ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ထ ကေ်ာ မ္တ  

ြနဝ်ါထ က ိုးရ ော ၊ တန ် ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့နယ် 

(စ ုက်ြ   ိုး ထရိုး ၊ ထမ္ ိုးပ မ္ ြူ ထရိုး နှင  ်ဆ ည်ထပမ္ော င်ိုး ဝန်ကက ိုးဌော န၊ 

ထက ိုး လက်ထေသ ဖ ံွံ့ ဖ ဖ  ိုး တ ုိုးတက် ထရိုး ဦိုးစ ိုးဌောနက ကူ ည ထရိုး ဆ  သ ည်) 

၂၀၂၀ ခုနှစ် ၊ ဇ န် လ 

 



2 
 

မ္ောတ  ကော 

 စဉ ် အထ ကော ငိ်ုးအရော စောမ္ က်န ာ 

 စကောိုးခ   ိုး ၄ 

 ြန်ဝါထက ိုးရ ောသယံဇ ောတ ပြထပမ္ြံု၊ တ န် ယ်န်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် ၆ 

 ြန်ဝါထက ိုးရ ောရော သ ခ င်ပြပ ြကခေ န်၊ တ န ် ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် ၇ 

 ြန်ဝါထက ိုးရ ောနှင ် အဖ  ွံ့အ စညိ်ုးမ္ ောိုး ဆက်စြ်မ္ှုပြထပ မ္ြံ၊ုတန  ် ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် ၈ 

 

အြ ုင်ိုး(က) ထက  ိုးရ  ော ၏ လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးအထပခ အထနနှင ် ဦိုး စောိုးထြိုးထဆ ော ငရ် က်မ္ ည ် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး 

၁။ တ ည်ထနရ ောနငှ  ် ြ ဝ  ဝင် အ ထနအ  ောိုး ၉ 

၂။ ရ ောသ ဥတ ုနငှ်  သဘ ောဝအရ ငိ်ုးအပမ္စ ်မ္ ောိုး ၉ 

၃။ လ ူမ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတ က်ထရိုး အ ထပခ အထန ၉ 

 (က) လူဦိုးထရ ဆ ု ငရ်ော အခ  က်အ လက်မ္  ောိုး ၉ 

 (ခ) စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး အထပခအထ န ဝငထ်င ၊ ြ ုင် ဆ ုင်မ္ှုနှ င ် မ္ မ္ျှတမ္ှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ိုးရ န မ္်ိုးြါိုး မ္ှုနှင ်   ခ ုက်နစ်နာ လ ယ် မ္ှု ၁၀ 

၄။ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုးဆ  ငုရ် ောစ  မ္ံခန ်ခ   မ္ ှုအထပခ အထန ၁၁ 

၅။ စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး နငှ  ် အ သက်ထ မ္  ိုးမ္ ှုအထပခ အထန ၁၁ 

 (က) သ ိုးန ှံစ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး ၁၁ 

 (ခ) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလု ြ်ငန်ိုး ၁၂ 

 (ဂ) စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး ၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အပခောိုး ဝငထ်င ရ လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး ၁၂ 

 (ဃ) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး လုြ် သော ိုးမ္ ောိုး ၁၃ 

 (င) ကုန်စ ည်နှင ် ဝန်ထဆ ော ငမ်္ှုထ ိုးက က် ၁၃ 

 (စ) ဘဏ်နှ င ်ထင ထ ကိုးဆ  ု ငရ်ောဝန်ထဆ ောင် မ္ှုမ္ ောိုး ၁၃ 

၆ ။ အ ထပခ ခံအထ ဆော က်အဦ နငှ  ်ဝန်ထဆ ောင ်မ္ ှုမ္  ောိုး ၁၃ 

 (က) ထက ိုး လက် သ ယ်ယူ ြ ု ထဆောငထ်ရိုး ၁၃ 

 (ခ) ထက ိုးရ ော မ္ ိုးလင်ိုးထရိုး ၁၃ 

 (ဂ) သတ ငိ်ုးန ှင ်ဆက် သ ယ်ထရိုး ၁၄ 

၇။ ြ ည ောထရိုး ၁၄ 

၈။ က  န်ိုး မ္ ောထရိုး၊ ထရနငှ  ်ြတ်ဝန်ိုး က င် သန ်ရ ှင်ိုးထရိုး ၁၄ 
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၉။ ထဘ ိုး အနတရော ယ် မ္ ောိုးနငှ  ် သ ဘော ဝြတ်ဝန ်ိုးက င်   န်ိုး သ  မ္်ိုးထရ ိုး ၁၅ 

၁၀။ က  ောိုး/မ္ ထရိုးရ ော က  စစရြ ်ဆ  ုင်ရော  ၁၅ 

၁၁။ ယ ဉ ်ထက  ိုးမ္ ှုနငှ  ်လ ူငယ ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ၁၅ 

၁၂။ ထက  ိုးရ  ောတ ည်ဖ င  မ္်ထရိုး န ှင  ်ထဘိုးက ငိ်ုးလ ံခုခ ံ ထရိုး ၁၅ 

၁၃။ ဦိုး စောိုးထ ြိုးထဆော ငရ်  က ်မ္ည ် အ ဆ  ပုြ စ  မ္ ံခ က ်လြု ်င န်ိုး မ္ ောိုး ၁၇ 

 

အြ ုင်ိုး(ခ)စ မ္ံခ က်ဆ ုင်ရ ောအခ က်အ လက် 

 စ မ္ံခ က်အ ဆ ုပြ လ ော(၁) ၁၈ 

 ထန ာကဆ် က်တ   (၁) ထက  ိုးရ  ော ဖ  ံဖဖ   ိုးထ ကော် မ္တ  ဝင် မ္ ောိုး စ ောရင်ိုး ၂၀ 

 ထန ာကဆ် က်တ   (၂) ထ က ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး အထ  ော က်အ ကပူြ  ဇ ယ ောိုးမ္ ောိုး ၂၁ 

 ထန ာကဆ် က်တ   (၃) ထက  ိုးရ  ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး ဗ  ြူဟ ောတည ်ထဆ ောက် မ္ ှု အထပခပြဇယ ောိုး ၆ ၅ 
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စက ောိုးခ  ိုး 

 ဤ ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံ က န်ိုးသ ည် ၂၀၁၉-၂ ၀၂၀  ဘဏ္ဍောထရိုး နှစ် မ္ှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ဘဏ္ဍောထရိုး နှစ်  

အ   (၅)နှစ် က ော အထ ကောင် အ ည်ထဖ ောထ်ဆ ော ငရ် က်မ္ ည ် ကျွန်ုြ်တ ု ထက  ိုးရ  ော၏ ြ  မ္ဦိုးဆံုိုးထသ ော လူ ု  

အမ္ ောိုးစုထြါင်ိုး ြါဝင်ထရိုး ဆ   ောိုး သ ည ် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖ ဖ  ိုးထရ ိုးစ  မ္ံက န်ိုး  ပဖစ်ြါသ ည်။ ကနဦ ိုးအထန ပဖ င ် စ မ္ံက န်ိုး  

ပဖစ်ထပ မ္ောက်ထရိုး အတ က်  လ အုြ်ထ သောန ည်ိုးြ ညော မ္ ောိုး ြံ ြ ုိုးထ ြိုးထသ ော  စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး ၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးန ှင ်  

ဆည်ထပမ္ ောင်ိုးဝန ်ကက ိုးဌ ောန၊  ထက ိုးလက်ထေ သဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး တ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောနအောိုး     အ ူိုးြင်ထက ိုး ဇူိုး တ ငရ်ှ  

ြါသည် ။  အထရိုး ကက ိုး ထသော အခ က် အ လက်မ္  ောိုးနှ င ် အကကံဉော ဏ်မ္ ောိုးက ု  တ က်တက်ကက ကက  ြံ ြ ုိုးထ ြိုးထသ ော 

ထက ိုးရ ော အြု်စုအု ြ်ခ  ြ်ထ ရိုး မ္ှုိုးနှင ် သက်ဆ ု ငရ်ောဝန်  မ္ိ်ုးမ္ ောိုးက ုလ ည်ိုး ထက ိုး ဇူိုးတ ငရ်ှ ြါသည် ။ 

ကျွန်ုြ်တ ု ထက  ိုးရ  ောတ  င် က န်ုြ်တ ု က ု ယ်တ ုင်ရြ်ရ ော လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးက ု စ စဉ ်ခ မ္ှတ် ထဆောငရ် က်ခ   က   

ထသေ်ာ လ ည်ိုး လူ ုအ မ္ ောိုးစန စ်တ က  ြူိုးထြါငိ်ုး ြါဝင်ထဆ ောင်ရ က် သ ည ် နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးနှင  ် လုြ် ံု ိုး  

လုြ်န ည်ိုးမ္ ောိုးက ု မ္သ ခ   ကြါ။ လူ  ုက ု ယ်တ ုင် စန စ်တ က  ြူထြါင်ိုးြါ ဝင ် ထဆောငရ် က် သ ည ်န ည်ိုး က ု 

အသုံိုးပြ ၍ ကျွန်ုြ်တ ု အ ခ င်ိုးခ  ငိ်ုး တ  ု ငြ်င်ထ ဆ ိုးထ န ိုး ည  န ှုင်ိုး အထပ ဖရှော ကရ ောတ င် သငတ် န်ိုး လု ြ်ထ ဆ ော င်  

ထြိုးရံသု ောမ္က န ည်ိုးထြိုး လမ္ိ်ုးပ ြကူ ည ြံ ြ ုိုးထြိုး သ ည ်   ဖမ္  ွံ့န ယ်ထက  ိုးလ က်ထေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး  

ဌောနမ္ှ ဝန် မ္်ိုးမ္ ောိုးက လည်ိုး စ စဉ ်ထဆော ငရ် က် ထြိုးြါသည် ။ ဤ လုြ် င န်ိုး စဉ ်ထ ကောင ် ကျွန်ုြ်တ ု သ ည်  

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးစ  မ္ံက န်ိုး ထရိုးဆ   ရောတ င် က န်ိုးဂ ဏန်ိုးန ှင ် သတ ငိ်ုးအခ  က်အလ က်တ ု ၏ အထရိုး ြါမ္ှု က ု  

သ ရှ ရံု သော မ္က ထက ိုးရ ော အြု်ခ  ြ်ထရိုး မ္ှြူိုးရံုိုးက  သ ု ထ သော က န်ိုးဂဏန်ိုးအခ  က်အလ က်ရရှ န ုင်ထ သော ထနရော  

မ္ ောိုးမ္ှ လ ည်ိုး ထကောက် ယူရရှ ခ   ြါ သ ည်၊၊    ုပြ င်  ြမ်္ံ လ အုြ်ထ သ ောက န်ိုး ဂဏန်ိုး၊ အခ က် အလ က်မ္ ောိုးနှ င ် 

နညိ်ုးြ ညောြံ ြ ုိုးမ္ှုတ  ု က ု ဖ မ္  ွံ့န ယ်အ ဆင ဌ်ောန ဆ ုင်ရ ောမ္ ောိုးမ္ှ ရ ယူရန်လ ု အြ် ထ ကောင်ိုးက ု လည်ိုး ထ က ောင်ိုးစ  ော  

သ ရှ ခ  ြါ သ ည်။ 

 ယခုထရိုး ဆ   ောိုးထသ ောအ စ အစဉ ်က ု  ြမ်္ံရရှ သ ည ်က န်ိုးဂ ဏန်ိုး အခ က် အ လက်မ္  ောိုး  ြပ်ဖ ည ်ထ ြိုး 

ပခ ငိ်ုးပ ဖင ် ြ ုမ္ ုထ ကော ငိ်ုးမ္ န် လောမ္ ည်မ္ှ ော ထ သခ ောြါ သ ည်။ ဤ လုြ်ငန်ိုး သ ည် ဆက် လက် လုြ်ထဆ ောင်ရမ္ ည ်  

လုြ်ငန်ိုး ပဖစ်ဖြ ိုး လုြ် ငန်ိုး ထဆောငရ် က်ထန မ္ှု တ စ်ဝက်ခ န ်အထရောကတ်  င် လု ြ်ငန်ိုး တ  ုိုးတ က်မ္ှု၊ ထြေါ်ထ ြါ က်  

လော သ ည ်အခက် အခ မ္  ောိုး၊  ဦိုး စောိုးထြိုးထရ ိုး ခ ယ်မ္ှုမ္  ောိုးနှင  ် လုြ် ငန်ိုးအစ အ စဉ ်မ္ ောိုးက ု မ္ူထဘော ငအ် တ  င်ိုး  

ပြ ပြငထ်ပြ ောင်ိုးလ မ္ှုမ္ ောိုး ဆက်လက် လုြ်ထဆ ောင် သ ောိုးရ ြါ မ္ ည်၊၊ 

ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အစ အစဉ ်တ င် ထဖောပ်ြြ ါရှ ထသ ော ဦိုး စောိုးထြိုးလုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး စုစည်ိုးထဆော ငရ် က်န ုင်ရ န်  

အတ က် ထက ိုးရ ော အြု်စု အြု်ခ  ြ်ထရိုး မ္ှြူိုး ၊ ဖမ္  ွံ့န ယ်အ ဆင တ်  င် လ ည်ိုး အ ထ  ထ  အြု်ခ  ြ်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောန ၊  

ထက ိုးလက်ထ ေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောနစ သ ည ်  သက်ဆ ု ငရ်ောဦိုးစ ိုး ဌောနအ သ ိုးသ ိုးတ  ု ၏  ဆက်လက် 

ြံ ြ ုိုးမ္ှုမ္ ောိုး ရရ ှ န ုင်မ္ ည်ဟု ကျွန်ြု်တ ု  ထမ္ျှော် လင ် ြါ သ ည်။  ဆက် လက်၍ ထနာ ငတ်  င်လ ည်ိုး ကျွန်ု ြ်တ ု ၏ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး 

ထရိုးဆ  ုင်ရော အ ောိုး ုတ်မ္ှု အထပခအထန ၊ ဦိုး စ ောိုးထြိုးထဆောငရ် က် မ္ည ်   ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး ၊ ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  

ထရိုးဗ ြူဟ ောတည်ထ ဆောက် မ္ှု အထပခပြဇယ ောိုးစသ ည် တ  ု က ု အဓ က ောိုးထဖောပ် ြ  ောိုးြါ သ ည်။ 
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 ဤအစ အစဉ ်တ င် အ ြ ု ငိ်ုး(၂) ြ ုင်ိုးြါရှ ြါ သည် ။ အြ ုင်ိုး (က)တ င ် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဗ ြူဟ ောနှင ် လု ြ်ငန်ိုး  

အစ အစဉ ်တ ု  ြါဝ ငြ်ါ သ ည်။ အထ ကော ငအ်  ည်ထဖ ောမ်္ ည ် ဗ ြူဟော ၊ ဦိုး စောိုးထြိုးလုြ်ငန်ိုး အစ အ စဉ ်မ္ ော ိုး ၊  

ဘတ ်ဂ က်နှင ်ထ င ထ ကိုးဆ  ု ငရ်ောရရှ န ုင် မ္ည ် လမ္ိ်ုး ထ ကောင်ိုးန ှင ် လုပ်ငန််းဆဆောငရ်ွက်မှုအဆင ဆ်င ်တ ုို့က ု 

အဓ ကထော်း ဆ ောပ်ပထော်းပါသည်။ အပ ုင််း(ခ)သည် စီမံက န််းဆ ုင်ရောအချက်အလက်၊ အဆ ကောင််းအရောမျော်း 

ပ စ်ပပီ်း အဆ ပုပြုစီမံက န််းလုပ်ငန််းမျော်း၏ အဆသ်းစ တ်အချက်အလက်မျော်း ြါဝင်ြါ သ ည်။ 

 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးထ ကော် မ္ တ   

ြန်ဝါထက ိုးရ ော 

တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် 

 

၂၀၂ ၀ ခ ုနှစ်၊ ဇ  န်လ         ရက် 
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ြန်ဝါထက ိုးရ ောသယံဇ ောတ ပြထပမ္ြံု ၊ တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ်  
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ြန်ဝါထက ိုးရ ောရော သ ခ င်ပြပ ြကခေ န် ၊ တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ်  
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ြန်ဝါထက ိုးရ ောအဖ  ွံ့ အစ ည်ိုးမ္ ောိုးနှင ် ဆက်စြ် မ္ှုပြ ထပမ္ြံု ၊ တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ် 
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အ ြ  ငု ်ိုး(က) 

ထက  ိုးရ  ော၏ လက်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး အ ထပခ အထနန ှင  ် 

ဦိုး စောိုးထ ြိုးထဆော ငရ်  က ်မ္ည ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုးလြု် ငန်ိုးမ္  ောိုး 

၁ ။ တ ည်ထနရ ောနငှ  ် ြ ဝ  ဝငအ် ထနအ  ောိုး 

 ပန်ဝါထက ိုးရ ောသည် ရှမ္်ိုး ပြည်န ယ်(ထပမ္ ောကြ် ု ငိ်ုး)၊ လောိုးရ ှုိုးခ ရ ငု၊် တ န် ယန ်ိုးဖမ္  ွံ့ နယ်၊ ြန်န  ွံ့ အု ြ် စု  

တ  င် ြါဝင်ဖြ ိုး ဖမ္  ွံ့န ှင် (၁၈)မ္ ု ငထ်က ောအ် က ောတ  င်  တ ည်ရှ ြါသ ည် ။ ြန်ဝါထက ိုးရ ော ၏ အထရှွံ့ ဘ က်တ င် 

ထတ ောင်ကုန်ိုးမ္  ောိုးရှ ြါ သ ည်။ အ လယ် ထပမ္ပြန  ်ခ    င ်ဝှမ္ိ်ုးတ  င် တ ည်ရှ ြ ါသ ည်။ ထက ိုးရ ောတ င် အဓ က အောိုးပ ဖ င်  

စြါိုး၊ ထပြောင်ိုး၊ ထပမ္ြ ၊ ြ ြုြတ်  ု က ု စ ုက်ြ   ိုးက ော လုြ်ငန်ိုး လုြ်က ု င ် အသက ်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က ောင်ိုးမ္ှုပြ  ြ ါသ ည် ။ 

ထေသ ၏ တ စ်နှစ်ြျှမ္်ိုးမ္ျှ မ္ ုိုးထရခ  န် မ္ှော လက်မ္၆ ၀ မ္ ှ ၈ ၀   ရှ ဖ ြ ိုး စ ုက် ြ   ိုးထ ရိုး အတ က် အ သင် အတ င်  

အထ ောကအ် ကူပြ ြါ သ ည်။ ထ က ိုးရ  ောတ ည်ရှ ရ ော ထတ ောင်ထစော ငိ်ုးမ္ ောိုးတ  င် ထတ ောင် ယောမ္  ောိုး စ ုက် ြ   ိုး လ က်  

ရှ ဖြ ိုး လယ်ထပမ္မ္  ောိုးတ  င် လယ်စ ုက် ြ   ိုး က ြါ သည် ။ 

၂။ ရ ောသ ဥတ ုနငှ  ် သဘော ဝအရ ငိ်ုးအပမ္စ ်မ္ ောိုး 

 ကျွန်ထတ ောတ်  ု ထက  ိုးရ  ော ၏ ရောသ ဥတ ုအထန အ  ောိုး မ္ှော ထအိုးပမ္စ  ုစ တ်ထ သောရ ောသ ဥတ ု ပဖစ်ြ ါသ ည် ။ 

ထက ိုးရ ော ၏စ ုက်ြ    ိုးန  ုင်ထ သောထပမ္ ဧကမ္ှ ောလယ်ဆပမ(၃၅)ဧက၊ယ ောထပမ္/ထတ ော င် ယောထပမ္ (၆၀ )ဧက၊ က ုင်ိုး ကျွန်ိုး 

ထပမ္(၂၁) ဧကနှင ် ထပမ္ လ တ ်ထပမ္လြ်(၁ ၀၁)ဧ က၊ စု စုထြါင်ိုး (၂၁ ၇)ဧက ရှ ြ ါ သ ည်။ ယောထပမ္/ ထတ ောင် ယောထပမ္   

လုြ်က ု ငသူ် မ္  ောိုးပြ ောိုးြါ သ ည်။ ထပမ္လ တ်ထပ မ္လ ြ်တ င် လုြ်က ု င် သူမ္ရှ ထ ကောင်ိုးလ ည်ိုး  ထလ လောထ တ  ွံ့ရှ ရ  

သ ည်။ ထက ိုးရ ော၏ယ ောထပ မ္မ္ ောိုး သ ည် ထပမ္ဆ ၊ ထပမ္ ဩဇော အသင ်အတ င ်ထက ောင်ိုးမ္ န်ြါ သ ည် ။  န ာိုး၊ ဝ က်၊ ကျွ  

နှင  ်  ကက်က ု အဓ ကထ မ္ ိုးပ မ္ြူ ကဖြ ိုး ထက ိုးရ ောတ င်ိုး ရှ  ကျွ ၊ န ာိုးမ္ ောိုး ခ ောနာက  ခ  န်တ  င်  ထဆိုး ဘက်ဝ င် အြ င်  

မ္ ောိုးက ု သော  ုထ ောင်ိုး၍  သဘောဝထဆိုး န ည်ိုးပဖင ် ကုသ ကြ ါသ ည် ။ သဘ ောဝထဆိုးဘ က်ဝ ငအ်ြ ငမ်္  ောိုးမ္ှော 

ထတ ောထတောင် မ္ ောိုးတ  င် ထ ြါက်ထရောက်ထနထ သ ောထ ကောင ်  အသုံိုးခ  န ုငမ်္ှု အန ည်ိုးင ယ် ခက်ခ ြါ သ ည်၊၊ ကျွန်ုြ် တ  ု  

ရ ောအန ိုး ထတ ောထတ ောင်မ္  ောိုး တ  င် သစ်နှင ်ဝ ါိုး၊ ထဆိုး ဘ က်ဝငအ် ြင်မ္  ောိုးနှ င ် နှစ်ရှည်ြင် မ္ ောိုး ရှ ြါသည် ။ 

၃။ လ ူမ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတ က်ထရိုး အ ထပခ အထန 

 (က) လ ူဦိုးထရဆ  ငု ်ရော အခ က်အ လ က်မ္  ောိုး 

 ြန်ဝါထက ိုးရ ောတ င် အ မ္် ထ ောငစ်ု(၃ ၄)အ မ္်ရှ ဖြ ိုး၊ ရှမ္်ိုးလူမ္   ိုးမ္  ောိုး ထန  ု င ် ကြါ သည် ။  လူဦိုးထရ စုစု  

ထြါင်ိုး(၁ ၈၂)ဦိုး ပဖစ်ဖ ြ ိုး ြျှမ္်ိုးမ္ျှတ စ်အ မ်္ထ  ော ငလ် ျှင် (၅)ဦိုး ရှ ြ ါသ ည် ။ ကျွန်ုြ်တ ု ထက  ိုးရ  ောတ  င် တ စ်နှ စ်  

ထအောက် န ု စ ု အရ ယ်ကထ လိုး မ္(၂)ဦိုး ၊ ၅နှစ်ထအ ော က်ကထလိုး  က ောိုး(၄)၊ မ္(၄)၊ မ္ူလတ န်ိုး ထက ောင် ိုးသော ိုး  

အရ ယ် ၅ နှစ်မ္ ှ ၉နှစ် က ောိုး(၈)ဦိုး ၊ မ္(၇) ဦိုး ၊ ၁၀နှစ်မ္ ှ ၁၄နှစ် အလယ် တ န်ိုး ထက ောငိ်ုး သောိုး အရ ယ် က ော ိုး  

(၆)ဦိုး ၊ မ္(၂)ဦိုး ၊ ၁၅န ှစ်မ္ှ ၆၄နှစ်အလု ြ်လု ြ်န ုင်ထ သော အရ ယ် က ောိုး(၅၃)ဦိုး ၊ မ္(၉၀)ဦိုး နှ င ် သက်ကက ိုး ရ ယ် အ ု 

က ောိုး(၂)ဦိုး ၊ မ္(၄)ဦိုး ရှ ြါ သ ည်။ ကထလိုးမ္  ောိုးအ ောိုး လံိုုး အသက်(၆)နှစ်ပြ ည ် လျှင် မ္ူလတ န်ိုး ြ ညော က ု သင် ယူ  
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 ကရ မ္ည်ဆ ုထ သ ောလ် ည်ိုး  တ တ ်ထရောက်သူန ည်ိုးြ ါိုးထနထသိုးသ ည် ။  ထက ိုး ရ ောရှ  လူင ယ်လရူ ယ်မ္  ော ိုးသ ည်  

အမ္ ောိုးအ ောိုးပဖင ် အပခ ောိုးထေသမ္  ောိုး သ ု  သ ောိုးထရောက် အလုြ် လုြ်က ု င ်က သူမ္  ော ိုးလည်ိုး ရှ ြါ သ ည်။ 

 

(ခ) စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး အထပခ အထန-ဝင ်ထင  ၊ြ  ငု ်ဆ  ငု ်မ္ ှုနငှ  ် မ္မ္ျှတမ္ ှု 

 ကျွန်ထတ ောတ်  ု ြန် ဝါထက ိုး ရ ောသည်  စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး နှင ် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးက ုအဓ ကစ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး အပဖစ် လုြ်က ု င် 

 ကသ ည်။ ထ က ိုးရ  ော ၏စ ု က်ြ   ိုးန  ုင်ထ သ ောထပမ္ဧကမ္ှ ော  လယ်ဆပမ(၃၅)ဧက၊ယ ောထပမ္/ထတ ောင် ယ ောထပမ္(၆ ၀ )ဧက၊  

က ုင်ိုးကျွန်ိုးထပမ္ (၂၁)ဧ က နှင  ် ထပမ္လ တ်ထပမ္လ ြ်(၁ ၀၁)ဧက ၊ စုစုထြါင်ိုး (၂ ၁၇)ဧက ရှ ြါ သည် ။ လ ယ်ထပ မ္  

လုြ်က ု ငသူ်န ည်ိုးြါိုးထ  က ောင်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရ သ ည်။ ထပမ္ ဆ လ ော အရ ည်အထ သ ိုးမ္ှ ော အ သင ် အတ င ်  

ထကောင်ိုးမ္ န် ြါ သည် ။ ထတ ောင် ယောထပမ္စ ု က်ြ   ိုးရ ောတ င ် စ ုက်ြ   ိုးထ ရအပဖစ် မ္ ုိုးထရက ုသော အ ောိုး ောိုး၍  စ ကု်ြ   ိုး  

ရြါသ ည်၊ ၊ စြါိုးက ု မ္ သ ောိုးစုစ ိုးြ ောိုးထရိုး အတ က် အဓ ကစ ုက် ြ   ိုး ကြ ါသ ည်၊၊  အ မ္်တ င်စ ောိုးသုံိုးရ န်ထပ ြောငိ်ုး  

က ုလ ည်ိုး  တ စ်ြ ုင်တစ ်န ု ငစ် ုက်ြ   ိုး ကသ ည်၊ ၊ အ မ္် ထ ောငစ်ု အမ္  ောိုးစု သည် ထတ ောင် ယော လုြ်ငန်ိုး လုြ် က ုင် သူ  

မ္ ောိုး ပဖစ် ကသ ည် ။ ထတ ောင်ယ ောလုြ် ငန်ိုးအတ က်  ထ န စောိုးအလု ြ်သမ္ောိုး  ငေှာိုးရမ္်ိုးရ ောတ င် အမ္    ိုးသ ောိုးတ စ်ဦ ိုး  

လျှင် (၅၀၀ ၀)မ္ှ(၆၀ ၀၀)က ြ်   ရရှ ဖြ ိုး အ မ္   ိုး သမ္ ိုးတ စ်ဦိုး လျှ င်  (၄၅ ၀ ၀၀)က  ြ်မ္ှ(၅ ၀၀၀)က ြ်   သော  

ရရ ှ  ကသ ည်။ အပခ ောိုးထေ သမ္  ောိုး သ ု  သ ောိုးထ ရ ောကလ်ု ြ်က ငု ်က သူမ္  ောိုးလ ည်ိုးရ ှ ြါသည် ။ 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက  ိုးရ  ော ၏ အထ ပခ အထနက ု ထက ိုးရ ော သူ/သောိုးမ္  ောိုးက ု ယ်တ ုင် ဆန်ိုး စစ ်သုံိုးသ ြ်အက ပ ဖတ် 

ထသောန ည်ိုးလ မ္်ိုးမ္ ောိုးအရ အဆင်ဆပပဆသော အ မ်ဆထောင်စု(၃၂)ရောခ ုင်နှုန််း၊ အလ ယ်အ လတ် ရှ ထသ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု (၃၂)ရောခ ု င် နှုန်ိုး၊  မ္ထပြလ ည်ထ သော အ မ္်ထ ော ငစ်ု (၃၀)ရ ောခ ုင်နှု န်ိုး နှင  ် အလ န် မ္ထပြလ ည် ထသ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု (၆) ရှ ြ ါသ ည်။ အ ဆင်ထပြထ သော အ မ္်ထ ော ငစ်ုမ္ ောိုးမ္ှော  ထပမ္ ယောြ ု ငဆ် ု ငမ်္ှုမ္  ောိုးပြ ောိုးဖြ ိုး  အလ န်  

ထကောင်ိုးထ သော အ မ္်ြ ု ငဆ် ုင် ပခ ငိ်ုး၊  ကုန် ုတ်လုြ် မ္ှုနှ င ်ဆ ုင်ထ သော ြ ုင် ဆ ုင်မ္ှုရှ ပ ခင်ိုး၊  စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး အလ န် အ ဆ င်  

ထပြပခ ငိ်ုးထ  ကောင်  အဆ ငထ်ပြထသ ောအ မ္်ထ ောင်စု အပဖစ်  သတ ်မ္ှတ် က သ ည်။ အလ ယ် အလ တ ်ရှ ထ သ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု မ္ ောိုး မ္ှော လ ယ်နှင ် ယော ြ ုင်ဖြ ိုး တ  ုက် အ မ္်ပဖင ် ထန   ငုန် ု ငထ် သ ော အ မ္်ထ  ော ငစ်ုမ္ ောိုး ပဖစ် သ ည်၊ ၊ 

မ္ထပြလ ည်ထ သော အ မ္်ထ  ောငစ်ု မ္ ောိုးမ္ှော ထပမ္ ယော ြ ု ငဆ် ုင်မ္ှုန ည်ိုးဖြ ိုး စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး ဝငထ်င  နညိ်ုး ြါိုးပခ ငိ်ုးထ  ကော င ် 

မ္ထပြလ ည်ထ သော အ မ္်ထ ောင်စုမ္  ောိုးပဖစ် သ ည်။ 

 ြန်ဝါထက ိုးရ ော၏ ဆင်ိုးရ ထသော အ မ္်ထ  ော ငစ်ု (၇)စု ၊  ထတ ောင် သူင ယ် အ မ္်ထ ောင်စု(၁ ၁)စု၊ ဆတောင်သူ 

လတ်အ မ်ဆထောငစ်ု(၁၄)စုနှင  ်ဆတောင်သူကကီ်းအ မ်ဆထောငစ်ု(၂)စပုဖစ် က သ ည်။ တ စ်ထန  လုြ်တစ ်ထန စောိုးမ္ ော ိုး  

ပဖစ် ကသ ည်၊ ။  

(ဂ) ဆ ငိ်ုးရ  န  မ္ ်ိုးြါိုးမ္ ှုန ှင  ်  ခ  ကု် နစ ်နာ လ  ယ်မ္ ှု 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက  ိုးရ  ောတ  င်  ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးထတ ောင် ယော လုြ်က ုင်ပခငိ်ုးထ  က ောင ် သစ်ထတ ောမ္  ောိုးပြ န်ိုး တ  ိုး မ္ှု  

ရှ ြါသည် ။ မ္ ုိုးရောသ တ င် ကက  တ ငက်ော က ယ် မ္ှုမ္ ောိုး မ္ရှ ပခင်ိုး၊  ပခ ငထ် ောငပ် ဖင ် မ္အ ြ်ပခင်ိုးတ  ု ထ ကောင ် ငှ က်ဖ ော ိုး  

ထရောဂါပဖစ်ြ ောိုး မ္ှု အနည်ိုး ငယ်ခံစ ောိုးရထလ ရှ သည် ။ မ္ ုိုးရောသ တ င ် မ္ ုိုးရ ော သ န်ိုး မ္ှုထ ကောင ် လမ္ိ်ုး မ္ ောိုးခ    င ်ခ က်  
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ပဖစ်ဖြ ိုး လမ္ိ်ုးြန ်ိုးဆက် သ ယ်ထရိုး ခက်ခ ြါသ ည် ၊၊ စောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အတ က်အပခောိုးထေ သ သ ု  ထရ ွံ့ထပြောင်ိုး  

လုြ်က ု င ်ကထသ ောလ် ည်ိုး အလုြ် အ ောမ္ခံခ  က် မ္ ရှ ထသောထ က ောင ်   ခ ုက် လ ယ် မ္ှုပမ္င ် သ ည်။ ရ ော သ ဥတ ု မ္ှော 

ြတ်ဝန ်ိုး က င ်ရ ောထတ  က် အထအိုးြ ုြါ သ ည်။  ထက ိုးရ ောတ င ် အမ္   ိုး သ မ္ ိုးဦိုး ထဆောင် သ ည ်  လုြ်င န်ိုး မ္ ော ိုး 

  ခ ုက်မ္ှုမ္ရှ ြါ ၊၊ 

၄ ။ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရ ိုးဆ  ငုရ် ော စ  မ္ံခန ်ခ   မ္ ှုအထပခ အထန 

 ထက ိုးရ ော အတ င်ိုးရှ  လူ  ုအထပခ ပြ အဖ  ွံ့အစ ည်ိုး မ္ ောိုးမ္ှ ော လူင ယ် အဖ  ွံ့၊ လူမ္ှုထရိုး အဖ  ွံ့၊ မ္ ခ ငန်ှင ်  

ကထလိုး  ထစောင ်ထရှော က်ထ ရိုး အဖ  ွံ့၊ သောထရိုး/နာထရိုး အဖ  ွံ့မ္ ောိုးရှ ထ ကော ငိ်ုး ထလ လောထတ ွံ့ ရှ ရြါ သ ည်။ ထ က ိုးရ  ောရှ  

လူင ယ်အ ဖ  ွံ့မ္ ောိုး သ ည် ရ ြ်ရ ောအ က   ိုးမ္  ောိုးက ု ရ ော သူရ ော သောိုး မ္ ောိုးနှ င ်အတ ူ အောိုးတ က် သထရောထ ဆောင် ရ က် က  

ြါသည် ။ ြန်ဝါ ထက  ိုးရ  ော တ  င် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးထ ဆောင်ရ က်ထနထ သ ောပြင် ြ အဖ  ွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး မ္ရှ ြါ ။ 

၅ ။ စ  ိုးြ  ောိုးထ ရိုး နငှ  ် အ သက်ထ မ္  ိုးမ္ ှုအထပခ အထန 

(က) သ  ိုးန ှံစ  ကု် ြ   ိုးထ ရိုး 

 ကျွန်ထတ ောတ်  ု  ထက  ိုးရ  ော သ ည် စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူထရ ိုးက ု အဓ က လုြ်က ု ငထ် သော ထက  ိုးရ  ောပဖစ် သ ည် ။  

စ ုက်ြ   ိုးထ ပမ္ဧက မ္ှော လယ်ဆပမ(၃၅)ဧက၊ ယ ောထပ မ္/ထတ ောင် ယောထပမ္ (၆၀ )ဧ က ရှ ြါသည်။ အဓ ကစ ု က်ြ   ိုး  

သ ိုးန ှံမ္ေှာ စပါ်း၊ထပြော ငိ်ုး ပဖ စ်ဖြ ိုး ထပမ္ြ က ုတ စ်န ုင် တ စ်ြ ုင် စ ုက်ပျ  ြု်းလုြ်က ု င ်ကသ ည် ။ ထပမ္ဆ လ ော အရ ည်  

အထသ ိုး အသင ်အတ င ်ထ ကောင်ိုးမ္ န်ဖြ ိုး သ ိုးန ှံ အ  က်နှုန်ိုး အဆင်ထပ ြြါ သ ည် ၊၊ ၂ ၀၂၀ခုန ှစ်တ  င် ထပြော ငိ်ုး ထ ိုး  

က က်က ဆင်ိုးပခ ငိ်ုးထ  ကော င ် စောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး ခက်ခ မ္ှုမ္ ောိုးရှ ြါသည် ။ အခ   ွံ့ ထ တ ောင် သူမ္ ောိုးသ ည်  ထတ ော ငယ် ော  

ထပမ္မ္ ောိုးရှ ထ သော် လ ည်ိုး အ ရင်ိုးအနှ ိုးမ္လံုထ လော က်ပခ ငိ်ုး ၊ အလုြ် သမ္ ောိုးငှ ောိုးရမ္်ိုးခ မ္တတ ်န ုင်ပခငိ်ုးမ္ ောိုးထ  ကောင ် 

မ္စ ုက်ြ   ိုးန  ု င ်ကြါ ။ ထြါ ငိ်ုးသတ်ထဆ ိုးန ှင ် ၊ ထပမ္ ဩဇောမ္  ောိုး မ္သုံိုးန ု ငပ်ခ ငိ်ုး ထ ကောင ် သ ိုးန ှံ အ  က်န ည်ိုးြါိုး  

သ ည်။ ထက ိုးရ ော မ္ှ   ကရ်ှ ထသော သ ိုးန ှံမ္  ောိုးက ု ရ ောတ င်ိုးနှင  ် တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့ ထြေါ်ရှ  ြ  ရံုမ္ ောိုး၌ သ ောိုး ထရော က်  

ထရောင်ိုးခ  ရြါ သ ည် ။ 

 ထက ိုးရ ော ၏စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး သုံ ိုးက ရ ယော ြ ုင်ဆ ု ငမ်္ှုမ္ှ ော စက်က ရ ယ ောြ ုင် ဆ ုင် သ ည ်အ မ္်ထ ောင်စု အနည် ိုး  

ငယ် သောရှ ဖ ြ ိုး အမ္ ောိုးစုမ္ှော န ိုး စြ်ရောရ ောမှ္ ောငှ ောိုးရမ္်ိုး အ သုံိုးပြ  က သ ည်။   သု ု  ငှ ော ိုး ရမ္်ိုးသံိုုးစ   ရောတ င် ငေှာိုးရမ္်ိုး ခ 

မ္ယူဘ  ဝ ု ငိ်ုးလုြ်ဝ ု ငိ်ုးစ ောိုး သထဘ ောပဖ င ် သော ကူ ည ထ ဆောင်ရ က် ကြါ သ ည်၊၊ တ စ်ခ    ွံ့ ထသော အ မ္်ထ ော ငစ်ုမ္ ောိုး  

သ ည်စက်က ရ ယော မ္ ောိုးဝ ယ်ယူရန် ထ င ထ ကိုးမ္တ တ ်န ုင်ပခငိ်ုးထ  ကောင ်  မ္ မ္ လုြ်အ ောိုးပဖင ် သော က က  ိုးစ ောိုးစ ုက်ြ   ိုး 

 ကသ ည်။ ထက ိုးရ ော၏ ရ ောသ ဥတ ု မ္ှော အထ အိုးလ န် က ပခ ငိ်ုး ပဖစ်တ တ ်ြါသည်၊၊ ထတ ော င် သူမ္ ောိုးသ ည် အရငိ်ုး  

အနှ ိုးမ္တ တ ်န ုင်ပခငိ်ုး၊ န ည်ိုးြ ညောဝန် ထ ဆောင် မ္ှုမ္ ော ိုး မ္ရရှ ပခ ငိ်ုးထ  ကောင ် ယ ော ထပမ္မ္ ောိုးက ု ပြ ည ်ဝစ ော အ သုံိုးခ  န ုင်  

မ္ှုမ္ရှ ြါ၊ ၊ လ အုြ် သ ည ် အခ  န်တ  င်ထခ  ိုးထ င မ္  ောိုး အ လ ယ်တကူ မ္ရရှ န ုင်ြ ါ။ ဖမ္  ွံ့န ှင (်၁၈)မ္ ုင်ထ က ော ် ထဝိုး က ော  

သပဖင ် အခက် အခ အန ည်ိုး ငယ်ရှ ြ ါသ ည်၊ ၊ စ ုက်ြ   ိုး ထရိုးန ည်ိုးြည ော အြု်ခ  ြ် ထရိုးြ ုငိ်ုးဆ  ုင်ရော ဝန်ထဆ ောင် မ္ှု  

မ္ ောိုး မ္ရရှ န ုင် ြါ၊၊ ဖ  က်ြ ိုုး နှင ထ်ရောဂါမ္  ောိုး လည်ိုး အ သင ် အတင ်က  ထရော က်ြါ သ ည်။ စ ုက်ြ    ိုးထ ရအပဖစ် မ္ ုိုးထရ 

က ုသ ော အဓ က အောိုးက ုိုး၍ စ ုက်ြ   ိုးရ ြါ သ ည်။ စ မ္် စ မ္်ိုးထရ သ ည် ထန ရောသ ၌ထရ   ကန်ှုန်ိုးန ည်ိုးပခ ငိ်ုး ၊ သုံိုး စ  သူ 
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မ္ ောိုးပြ ောိုးပခ ငိ်ုးထ  ကော င ်  မ္ ုိုးထရက ုသော အောိုး  ောိုး၍  စ ုက်ြ   ိုး ကသ ည်။ စ မ္ ်စမ္်ိုးထရ ခမ္်ိုး ထပခ ောက် သ ောိုးသ ည ် 

အထပခအထနမ္ရှ ြါ၊၊ ထန ရ ော သ တ င် ထရ  က်နှုန်ိုး ထလ ော န ည်ိုးပခ ငိ်ုး သောပဖစ် သ ည်။  

(ခ) ထမ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး လြု်င န်ိုး 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက  ိုးရ  ောတ  င် ကျွ ၊ န ာိုးမ္  ောိုးက ု စ ုက်ြ    ိုး ရောသ တ ငထ်တ ော   ၌ခ ည်  ောိုးဖ ြ ိုး   န်ိုးထက  ောင် ိုး  

ထမ္ ိုးပမ္ြူ ကြါ သ ည်၊ ၊ သ ိုး သန ်စောိုးက  က်ထပမ္ဟူ၍ မ္ ရှ ြါ။  ကက် ၊ ဝက်မ္  ောိုးက ု အ မ္်ခခံဝင်ိုးအတ ငိ်ုး၌  ခခ ံခတ ် ၍ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူ က သည် ၊၊  က က် နှင ်န ာိုးက ု ြ ုထ မ္ ိုးပမ္ြူ က သ ည်။ တ  ရစဆ ောန်မ္ ောိုးအ ောိုး ကက  တ ငက် ောက ယ်ထဆိုး    ိုုးန ှံမ္ှု  

မ္ရှ ြါ ၊၊ ထရောဂါပဖစ်ြ ောိုးမ္ှ သော သဘ ောဝနည်ိုးပဖ င ် ကု သ က သည် ။ တ  ရစဆောန်နှ င ်ြတ်သတ ်ထ သ ော ဆဆ်းဝါ်းမျော်း 

အလ ယ်တကူ မ္ရရှ န ုင် ။ စောိုးက က်ထပမ္ ရှောိုးြါိုးပ ခင်ိုး၊  ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးအစ ောနှ င ်ထဆိုး ဝါိုးစ သ ည်တ ု က ု ဝယ် ယူ  

သုံိုးစ  ရထ သ ောထ ကော င ် အ က   ိုးအပမ္တ ်န ည်ိုးြါိုး သ ည်။ ထ မ္ ိုးပမ္ြူထရိုး အတ က် ထခ  ိုးထ င မ္ ောိုးရရ ှ လ ောမ္ ည် ဆ ုြါက 

လက်ရှ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  က် ြ ုမ္ ု က ယ်ပ ြန စ် ော ထမ္ ိုးပမ္ြူလ ောန ုင်မ္ ည်ပဖစ် သ ည်၊ ၊ စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး အတ က် လ ု အ ြ်  

ထသော ဓ ောတ်ထပမ္ဩ ဇော၊ ြ ုိုးသတ ်ထဆိုး မ္  ောိုးက ု တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့ထ ြေါ် သ ု သ ောိုးထရ ောက် ဝ ယ်ယူရ သ ည်၊ ၊ တ  ရစဆော န်  

မ္ ောိုး ၏ ထသ ောက် သုံိုးထရ သုံ ိုးထ ရမ္ ောိုးက ု စ မ္ ်စမ္်ိုးထရ   က်မ္ှ ခြ်ယူ သုံိုးစ  ရသ ည် ၊၊ ဝက်၊ န ာိုး မ္ ောိုး က ုအထ ကော င်  

ကက ိုး ထသိုးထြေါ်မ္ူတ ည်၍ ထြါက်ထ ိုး နှုန်ိုးအတ ုင်ိုး  ထရောင်ိုးခ  ရ သ ည်၊၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးန ှင ် ြတ်သတ်ထသ ော  နညိ်ုး  

ြည ောမ္ ောိုး နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္  ော ိုး အောိုးန ည်ိုးထသ ောထ ကော င ် မ္ ရ ုိုးဖလောန ည်ိုးမ္  ောိုးက ု ဆက်လက် က င ် သုံိုး က သ ည် ။ 

ဝန်ထဆ ောင် မ္ှုနှင ် န ည်ိုးြ ညော ြံ ြ ုိုးမ္ှုမ္  ောိုးရရ ှ ခ  လျှ ငြ် ု ၍စ  ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုး တ က်လော မ္ည်ဟု သုံိုးသ ြ်မ္ သ ည်။ 

(ဂ) စ  ကု် ြ   ိုးထ မ္  ိုးပ မ္ြူထရိုး မ္ ဟတု ်ထ သ ော အပခောိုးဝ ငထ် င  ရလ ုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 ကျွန်ုြ်တ ု  ြန်ဝါထက  ိုးရ  ော တ  င် စောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အ တ  က် စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူထရ ိုးမ္ဟုတ်ထသော ဝ ငထ်င ရ  

လုြ်ငန်ိုး လုြ်က ု ငသူ်န ည်ိုး ြါိုးဖြ ိုး စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထ ရိုး က ုသော အဓ က  ောိုး လုြ်က ု င ်ကသ ည် ။    ုထ  ကော င ်  

ဝငထ်င ရ လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးမ္ှ ော လည်ိုး ထပြော ငိ်ုးလ မ္ှု မ္ ောိုးနှင ် ရင်ဆ ုင်ထနရ သ ည်။ 

 ကျွန်ုြ်တ ု  ြန်ဝါထ က ိုးရ  ော သ ည် တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့န ှင ် (၁၈)မ္ ုင်ထက  ော် က ောထဝိုး ဖြ ိုး လမ္ိ်ုးြန ်ိုးဆ က် သ ယ်  

ထရိုး  အသင ်အတ င ်ထက ောင်ိုးမ္ န်ဖြ ိုး မ္ ုိုးရ ောသ တ င် အန ည်ိုးငယ်ခ က်ခ ြါ သ ည်၊၊  ုတ်ကုန် လုြ်င န်ိုး မ္ ော ိုး  

အတ က်ထက  ိုးရ  ောတ  င် ထ  ိုး က က်မ္ရှ ထသိုး ြါ၊၊ ြန် ဝါထက ိုးရ ောတ င ် ကုန်စ ည်နှင ်ဝန်ထ ဆော ငမ်္ှုလု ြ်င န်ိုး မ္ ော ိုး  

အတ က်ထ ိုး က က် လက် လှမ်္ိုးမ္ှ မ္ှု  အလှမ္်ိုးထဝိုး ထန ထသိုးြါ သ ည်၊၊ ထက ိုးရ ော တ  င်  ထခ  ိုးထ င လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးမ္ရှ ြါ၊ ၊  

လျှြစ်စ ်မ္ ိုးမ္ရရှ ထ သိုးြ  ဆ ုလောစန စ်က ု သ ော အ သုံိုးပြ ထန  က သ ည်က ု ထတ  ွံ့ရှ ရသည်။  အသက်ထ မ္ ိုးဝမ္်ိုး  

ထက ော ငိ်ုး  ြညောတတ ်ထပ မ္ ောကမ်္ှု  အ ောိုးနညိ်ုးြါ သ ည် ။ ထေသ   ကက်ုန်မ္  ောိုးထ ရောင်ိုးခ  ရန ် ထ ိုး က က် အထပခ  

အထနက ု သ ရှ မ္ှုအ ောိုးန ည်ိုးသ ည်။ ထက  ိုးရ  ောတ  င် စ က်ရံအု လုြ်ရံု မ္ ောိုးမ္ရှ ၍ အသက ်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က  ော ငိ်ုး လုြ်င န် ိုး  

လုြ်က ု ငရ်န ် စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပ မ္ြူထရိုးက ုသော အဓ က  ောိုးလု ြ်က ငု ်က သ ည် ။ အသက်ထ မ္ ိုးဝမ္်ိုးထက  ော ငိ်ုးြည ော  

နှင  ်နညိ်ုးြ ညော ဆ ုင်ရော ဝန် ထဆောငမ်္ှု မ္ ောိုး လ အု ြ်လျှ က်ရှ သ ည်။ 

(ဃ) ထရ  ွံ့ ထပြ ောင်ိုး လြု် သ ောိုးမ္ ောိုး 
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 ကျွန်ုြ်တ ု  ြန်ဝါထက  ိုးရ  ော တ  င် ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ် သော ိုး အထနပဖင ် ပြည်တ ငိ်ုး အပခောိုးထေ သတ  င် သ ော ိုး  

ထရောကလ်ု ြ်က ငု် သူ အ မ္   ိုးသမ္ ိုး(၁၁ )ဦိုးရ ှ ြါ သည် ။ 

(င) ကနု ်စည ်နငှ  ် ဝန်ထဆ ောင် မ္ ှုထ ိုး က  က် 

 ြန်ဝါထက ိုးရ ောတ င် စ ုက် ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူထရိုး က ု အဓ က ောိုး လုြ်က ု ငထ်သ ောလ် ည်ိုး ထတ ောင်ထြေါ်ထေ သ  

ပဖစ်သ ည ်အတ  က် ငါိုးထ မ္ ိုးပမ္ြူပခင်ိုးလု ြ်ငန်ိုး မ္ရှ ြါ ။ ထေသ  ကက်ုန် မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောန ိုးထ သောထ  ိုး က က်  

ပဖစ်သ ည  ် ထနာ ငလ် ု ငထ် က ိုးရ  ော သ ု  ဆ ုင် ကယ် မ္ ော ိုးပ ဖင ် သ ောိုးထရောကထ်ရ ောင် ိုးခ   ကြါ သည် ။ ထ ိုး က က်ကက ိုး  

တ စ်ခ ုပဖစ်ထသော တ န ် ယ န်ိုး ဖမ္  ွံ့ထ ြေါ်ထ ိုး သ ည် ထက  ိုးရ  ောနှင ် (၁၈ )မ္ ုင်ထ က ော် က ောထဝိုး သပ ဖင ် ကုန်စ ည် နှင ် ဝ န်  

ထဆောငမ်္ှု လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ထ ိုး က က်လက် လှမ်္ိုးမ္ှ မ္ှု အလှမ္်ိုးထဝိုး ြ ါသ ည် ။ 

(စ) ဘ ဏ်နငှ  ်ထင  ထ ကိုး ဆ  ငုရ် ော ဝန်ထ ဆော ငမ်္ ှု 

 ကျွန်ထတ ောတ်  ု ထက  ိုးရ  ောရှ  ထတ ောင် ယော လုြ် သူမ္ ောိုးသ ည် မ္ တ်ထဆ နှင ် ထဆ မ္   ိုးမ္ ောိုး ံတ  င် အတ ု ိုး မ္   

ပဖင ်ထခ ိုးထ င ရ ယူ ကြ ါသ ည်။ သ ု ထ သော် လ ည်ိုး ထခ  ိုးထ င မ္ ောိုးက ု လ ု အြ် သ ည ်  အခ  န်တ  င် လ အု ြ်သထ လ ော က်  

ထခ  ိုးန  ုင်ရန် မ္လ ယ်ကူထြ ။ 

၆ ။ အ ထပခ ခံအထ ဆော က်အဦိုးန ှင  ်ဝန်ထ ဆော ငမ်္ ှုမ္  ောိုး 

(က) ထက  ိုးလ က် သယ ်ယ ူြ  ု ထဆ ောင် ထရိုး 

 သ ယ်ယူ ြ ု ထဆော ငထ်ရိုးယ ော ဉ ်မ္ ောိုးအပဖစ် ထ မ္ေ်ာထတ ော် ဆ ုင်က ယ်၊ ထ ောလ် ောဂ  ၊ ကောိုးနှင န် ာိုး လှည်ိုးမ္  ော ိုး  

က  ု   အသုံိုးပြ ထန  ကထ ကောင်ိုး ထတ  ွံ့ရှ ရသ ည်၊၊ ရ ောတ ငိ်ုးလမ္်ိုး သ ည် မ္ ုိုးထရထ ကောင ် လမ္ိ်ုးထ ခ ေ်ာပခ ငိ်ုး၊ လ မ္်ိုးမ္ ော ိုး  

ြ က်စ ိုးပခ ငိ်ုးမ္  ောိုး ထ ကော င ် အခက်အခ မ္ ောိုး နှစ်စဉ ်ကကံ ထတ  ွံ့ထနရြါသ ည် ။  သ ု ထ သော် လည်ိုး ထက ိုး လ က်ထ ေ သ  

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောန၏ ဦိုး ထဆ ောင် ကူည မ္ှုပ ဖင ်  ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးက န်က ရစ ်လမ်္ိုးအပဖစ် ထပြ ောင်ိုး လ ခင် ိုး  

ထြိုးခ  ဖြ ိုးပ ဖစ်ြါသ ည် ။ ထ က ိုးရ  ော ၏ ရ ောခ  ငိ်ုးဆ က် လမ္ိ်ုးမ္ ောိုးသ ည် ထပမ္ သ ော ိုးလမ္်ိုးပဖစ်ဖြ ိုး တ ံတောိုး သ ည် 

သစ်သ ောိုးတ ံတောိုးက ု အ သုံိုးပြ  က သ ည်။ 

(ခ) ထက  ိုးရ  ော မ္  ိုးလ ငိ်ုးထ ရိုး 

  ၂၀၂ ၀ခုန ှစ်အ   လျှြ်စစ် မ္ ိုးမ္ရရ ှ ထသိုးထ သော ထက ိုး ရ ောပဖစ်ြါ သ ည်။ လ က်ရှ တ  င်ဆ ုလ ောစနစ ်၊ 

ဘတ ် ရ ၊ ဖထ ယောင်ိုးတ  ု ငမ်္ ောိုးက ုသ ော အ သုံိုးပြ ထန ဆ  ပဖစ်ြါသ ည်၊ ၊  

 

(ဂ) သ တ ငိ်ုးန ှင  ်ဆ က် သ  ယ ်ထရိုး 

 ဆက်သ ယ်ထရိုး နှင ် သ တ ငိ်ုးအခ က် အလ က် အလ ယ်တကူရရှ န ုင်ထ သ ော ထက ိုးရ ော ပဖစ်ြါ သ ည် ။ 

ဥြမ္ော-ဖုန်ိုး၊ ထရေ ယ ု ၊ တ  ဗ  အသုံိုးပြ န ုင်ထ သ ော ထက ိုးရ ောပဖစ် သ ည်၊၊ အ ငတ် ောနက်ဝန်ထ ဆော ငမ်္ှုမ္ှ ော လည်ိုး 

အသင ်အတ င ် ထကော ငိ်ုးမ္ န်ြါသ ည် ။ 

၇ ။ ြ ည ောထရိုး 
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ကျွန်ုြ်တ ု  ြန်ဝါထ က ိုးရ  ော တ  င် စောတတ ်ထပမ္ောက် မ္ှု အောိုးန ည်ိုးြ ါသ ည် ။  ဘောသ ောစကောိုး အခက် အခ ၊ 

စောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အခက် အခ ထ ကော င ် အလ ယ်တ န်ိုး ထက ောငိ်ုး သ ု  ြ ညော ဆ က်၍ သင ်က ောိုးန ုင် သူ နညိ်ုးြါိုး  

ထ ကောင်ိုး  ထတ  ွံ့ရှ ရသည်။ မ္ ဘမ္ ောိုး ၏ ြည ောထရိုး အောိုးထ ြိုးမ္ှု  အ ောိုးနညိ်ုးပ ခ ငိ်ုးထ  ကောင ်ထ သ ောလ် ည်ိုးထ ကောင်ိုး၊ 

စောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အဆင် မ္ ထပြမ္ှုထ ကော င ်  ထသေ်ာ လ ည်ိုးထကော ငိ်ုး၊ ြတ်ဝန ်ိုးက င် ၏ လက်တ  ကူ ည အောိုးထ ြိုး မ္ှု  

အောိုးန ည်ိုးပခ ငိ်ုးထ  ကော င ် လ ည်ိုးထကော ငိ်ုး၊ အဆင ်ပမ္ င ် ြည ောထရိုးက ု ဆက်၍ မ္ သင ်က ောိုးန ုငထ် က ောင်ိုး ထ လ လ ော  

ထတ  ွံ့ရှ ရြါသ ည်။   

 ကျွန်ထတ ောတ်  ု ရ ောတ င် ဘ  ွံ့ ရြညောတတ ် အလ န်န ည်ိုးြါိုး သည် ။ မ္ူလတ န်ိုး ြည ောက ုတက်ထရော က် သူ  

ဦိုး ထရမ္ ောိုးဖြ ိုး အလ ယ် တ န်ိုး ထက ောငိ်ုးန ှ င ် အဆ င ်ပမ္င ်ြ ည ောတတ ်ထပမ္ောက် န ုငသူ်ဦိုးထရ နညိ်ုးြ ါိုးြါ သ ည် ။ 

ထက ော ငိ်ုးသ ောိုးမ္ ဘမ္ ောိုး သ ည်  မ္ သောိုးစုစောိုးဝတ ်ထနထ ရိုး အတ က် ရုန်ိုးကန ်လှုြ် ရှောိုးထန ရသ ည ်အတ  က် သောိုး/ 

သမ္ ိုးမ္  ောိုး ၏ ြည ောထရိုး က ု မ္ ကည ်ရှုန ု ငထ်ြ ။ ထက ော ငိ်ုးသ ောိုး/ထက ောင်ိုးသူ မ္  ောိုးသ ည် မ္ူ လတန ်ိုးြ ညော သင် ယူ  

ဖြ ိုးြါက မ္ ဘမ္  ောိုးနှ င ်အ တ ူ ယော လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး က ု လုြ်က ု င ်ကြါ သ ည်။ ဆက်လက် ြည ော သင ်က ောိုးခ င်  

ထသေ်ာ လ ည်ိုး အဆင် မ္ထပြသ ည ်မ္ ဘမ္  ောိုးက ု ကူ ည ပခ ငိ်ုး၊ အပခောိုးထနရ ောထေ သ မ္ ောိုး သ ု  သ ောိုး၍   အလုြ် လု ြ်  

က ုင် ကြါ သ ည်။ အ  က်တန်ိုး ထက ော ငိ်ုးသ ည် ရ ောနှင ် (၃၂)မ္ ုင်ခန  ်ထ ဝိုးက ော ထသော တ န ်ယန်ိုး ဖမ္  ွံ့တ  င် တ ည် ရှ  

ြါသည် ။ ထန  ငုရ်န ်ခ က် ခ ပခင်ိုးန ှင ် ထင ထ ကိုး မ္တ တ ်န ုင်ပခငိ်ုးမ္ ောိုးထ ကောင ် ရ ောနှင ် အထဝိုးသ ု     သ ောိုးထ ရော က်  

ြည ောသင် ကောိုးန ု ငရ်န ် ခက်ခ ြါသ ည် ။  

၈ ။ က  န်ိုး မ္ ောထရိုး၊ ထရနငှ  ်ြတ်ဝန်ိုး က င် သန ်ရ ှင်ိုးထရိုး 

 ကျွန်ုြ်တ ု  ြန်ဝါထ က ိုးရ  ော သ ည် အပခောိုးကူိုး စက်န  ု င် ထသောထရ ောဂါမ္  ောိုး မ္ရှ ထသ ော ထက ိုးရ ောပဖစ် ြါသည် ၊၊ 

ရောသ အလ ု က်ပဖစ်တ တ ်ထ သော  အဖ  ောိုးထရ ောဂါနှင ်  ထ သ ိုးတ  ုိုးစသ ည ်ထရောဂါ မ္ ောိုး   ပဖစ်ြ ောိုးမ္ှုမ္ ောိုးပြ ောိုးထ က ောင်ိုး 

ထလ လ ောထတ ွံ့ ရှ ရသ ည်။ ြန်ြ  ထက ိုးရ  ောတ င ် က  န် ိုးမ္ောထရိုး အထ  ောက် အြံ မ္ ောိုးနှင ် ဝန်ထဆ ော ငမ်္ှု အ သ င ်  

အတင ်ရှ ဖြ ိုး အန ိုးန ာိုးရှ  ထနာင်လ ုင်ထက  ိုးရ  ောတ  င် ထက ိုးလက်ထဆိုး ထြိုး ခန ်ိုးရ ှ သည် ။  Covid-19 ထရောဂါ 

ကောက ယ်ထဆိုး အန ည်ိုးင ယ် သော   ိုုးန ှံဖြ ိုးပဖစ် သ ည် ။ ထက ိုးရ ောနှ င ်ထက ိုး လက် ထဆိုး ထြိုးခန ်ိုးသည်  (၅)မ္ ု ငခ် န ်  

က ောထဝိုး ြါ သ ည်။ ကက ိုး မ္ ောိုးတ   ထရောဂါမ္  ောိုးအတ က် တ န ်ယန်ိုး ပြည် သူူ့ထဆိုး ရံကုက ိုး သ ု  သ ောိုးထ ရော က်ကု သ က  

ြါသ ည် ။ သန ်ရှင်ိုးထ သော ထသော က်သုံိုးထရ က ု စ မ္ ်စ မ္်ိုးထရ မ္ှ ရရှ ြါသည်။ ထ က ိုးရ  ောတ  င် အ မ္်တ ုငိ်ုးထ စ  တ  င်ိုး  

အ မ္် သောမ္  ောိုးက ု သ ော အ သုံ ိုးပ ြ  ကြါသ ည် ။  

၉ ။ ထဘ ိုး အနတရော ယ် မ္ ောိုးနငှ  ် သ ဘော ဝြတ်ဝန ်ိုးက င်   န်ိုး သ  မ္်ိုးထရ ိုး 

 ြန်ဝါထက ိုးရ ောသည် စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ြူထရိုးက ု လုြ်က ု ငထ်သ ောရ ောပဖစ် ထ သ ောထ ကော င ် စ ုက်ြ   ိုးသ ည ်  

အခ  န်တ  င် အ   ကန်ှုန်ိုး တ  ုိုးရန ်အတ  က် ဓောတ်ထပ မ္ဩဇော မ္ ောိုး က  ု တ စ်နှစ်  က်တစ ်နှစ်ြ ု၍   ည ် သုံိုးရြ ါ  

သ ည်။ ထတ ောင် ယော လုြ် က ုင်ပခငိ်ုးထ  ကော င ် ထတ ောမ္ ိုးရ ှုွံ့မ္ှုမ္ ောိုးရှ ပခ ငိ်ုးထ  ကောင ် သစ်ထတ ောခြ ံိုးတ  ိုးမ္ှုမ္ ောိုး ရှ ြါ  

သ ည်။ သစ်ြငခ်ုတ ် လှ မ္ှု မ္ ောိုး၍ သဘောဝ အြ ငမ်္   ိုးစ  တ်မ္ ောိုး ပြ န်ိုး တ  ိုးမ္ှုမ္  ောိုး ထသောထ က ောင ်   အြင် မ္   ိုးစ  တ်  

မ္ ောိုးြ  က် သုဉ ်ိုးမ္ှုအနတရ ော ယ်မ္ ောိုး ပဖစ်ထြေါ်န  ု ငသ် ည် ။ အမ္ ှု က်မ္ ောိုးက ု မ္ ိုးရ ှုွံ့ဖ  က် စ ိုး  ကသလ  ု ထခ  ော ငိ်ုး၊ ထပမ္ောင်ိုး  
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တ  င်လ ည်ိုးစ  န ြ်စ် က သ ည်။ အမ္ ှုက် မ္ ောိုးက ု စန စ်တ က က ငိ်ုးတ ူိုးဖြ ိုး စ န ်ြစ်သ ည ် အထလ အ  မ္  ောိုး ရှ ထစရန ်   

အသ ြည ောထြိုးမ္ှု မ္ ောိုး လ ု အြ် သည် ။ 

၁၀။ က  ောိုး၊ မ္ ထရိုးရ ောက  စစရြ ်ဆ  ငုရ် ော 

 ထက ိုးရ ောရှ အ မ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုး မ္ှော  စောထြြ ညော အောိုးန ည် ိုးမ္ှုထ ကောင ် ထက ိုးရ ောစ မ္ံ အြု်ခ  ြ်မ္ှုစန စ်မ္  ောိုးတ  င်  

လည်ိုးထက ောင်ိုး၊ အပခောိုးက ဏ္ဍအုြ်ခ  ြူြ် မ္ှုမ္  ောိုးတ  င် လ ည်ိုးထကော ငိ်ုး အမ္    ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုး သ ည်ြါဝ ငန် ုငမ်္ှု  အော ိုးန ည် ိုး  

ြါသည် ။ သ ောထရိုး/နာထ ရိုး ခ က်ပြ တ်ထရ ိုးက စစရ ြ်မ္ ောိုးတ  င် အ မ္   ိုး သောိုးမ္  ောိုး က်ြ ု၍ စ မ္်ိုးထဆော င် န ုင ်က  

သ ည်။ အ မ္   ိုး သမ္ ိုးဦိုး ထဆ ောင်ထ သော အ မ္်ထ ောင်စု (၁ ၀)စု ရှ ြါ သည် ။ 

၁၁ ။ ယ ဉ ်ထက  ိုးမ္ ှုနငှ  ် လငူ ယ် ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထ ရိုး 

 လူင ယ်မ္ ောိုးအထနပဖ င ် သ ောထရိုး၊ နာထရိုး လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးတ  င်လ ည်ိုးထကော ငိ်ုး၊ လူ မ္ှုထရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး တ  င်  

လည်ိုးထက ောင်ိုး ၊ ဘော သ ောထရိုးလုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုးတ  ငလ် ည်ိုးဆကောင််း ြါဝင်လု ြ် ထဆောငမ်္ှု မ္ ောိုး ရှ  ကြါသ ည် ။ 

သ ု ထ သောက်  န်ိုး မ္ောထရိုးန ှင ် သက်ဆ ု ငထ်သ ော အ ောိုးက စောိုးက င်ိုးမ္ ောိုး၊ အ သ ြည ောနှင ် သက်ဆ ု ငထ်သ ော စော က ည ်  

တ  ုက်မ္ ောိုး ၊ ရ ြ် သောမ္  ောိုးမ္ ရှ ပခ ငိ်ုးထ  ကောင ်  ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အတ က်  အ ောိုးနညိ်ုး မ္ှုမ္ ော ိုးရ ှ ထ ကောင်ိုး ထလ လောထ တ  ွံ့ရှ ရ  

ြါသည် ။ 

၁၂ ။ ထက  ိုးရ  ောတ ည်ဖ င  မ္်ထရိုး န ှင  ် ထဘ ိုးက ငိ်ုးလံခုခ ံ ထရိုး 

 ကျွန်ုြ်တ ု  ြန် ဝါထက  ိုးရ  ော တ  င် လူကနု်ကူိုးမ္ှု၊ ခ ုိုး မ္ှု၊ မ္ူိုးယစ် ထဆိုး သုံစ  မ္ှုနှ င ် အမ္   ိုး သမ္ ိုးမ္ ောိုးအ ောိုး  

အ ကမ္်ိုးဖက် မ္ှုမ္ ောိုးမ္ရ ှ ြါ ။ ြန်ဝါထက ိုးရ ောတ င ် လံခုခ ံ  ထရိုး အထပခအထနမ္ှ ော ထကောင်ိုးမ္ န်ြါ သ ည် ။ မ္ှုခင်ိုးပဖ စ်ြ ောိုး  

မ္ှု မ္ရှ သထ လောက်န ည်ိုးြါိုး ထသော ထက  ိုးရ  ောပဖစ် သ ည်။ 
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၁ ၃ ။ ဦိုး စောိုး ထြိုး ထဆော င် ရ က် မ္ ည  ် အ ဆ  ု ပြ စ  မ္ံ ခ က် လု ြ် င န်ိုး မ္  ောိုး 

 

စ ဉ ် စ မ္ံ ခ က်(Project) 
ဦိုး စောိုး ထြိုး 

အ ဆ င ် 
၂ ၀ ၂ ၁ ၂ ၀ ၂ ၂ ၂ ၀ ၂ ၃ ၂ ၀ ၂ ၄ ၂ ၀ ၂ ၅ 

၁ ရ ော တ  ငိ်ုး က န် က ရ စ် လ မ္်ိုး ခ ငိ်ုး ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး ၁ ✓ ✓    

၂ စ မ္ ် စ မ္်ိုး ထရ သ ယ် ယူ ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး ၂  ✓ ✓   

၃ က န် က ရ စ် တ ံ တ ောိုး တ ည် ထဆော က် ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး ၃   ✓ ✓  

၄ ဘ တ ် စံု သုံိုး ခ နိ်ုး မ္ တ ည် ထဆော က် ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး ၄    ✓ ✓ 

၅ စော သ င် ထက ော ငိ်ုး ထဆော က် လု ြ် ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး ၅     ✓ 
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အ ြ ု ငိ်ုး(ခ) 

စ မ္ံ ခ က် ဆ ု င် ရော အ ခ က် အ လ က် မ္ ောိုး 

စ မ္ံ ခ က် အ ဆ ု ပြ လ ော(သ ု  ) စ မ္ံ ခ က် အ ထ ကော ငိ်ုး အ ရော (၁) ြ န် ြ  ထက ိုး ရ ော 

ထက ိုး ရ ော     - ြ န် ဝါ ထက ိုး ရ ော 

ထက ိုး ရ ော အု ြ် စု     - ြ န် န  ွံ့ ထက ိုး ရ ော အု ြ် စု 

ဖမ္  ွံ့ န ယ်     - တ န ် ယ န်ိုး ဖမ္  ွံ့ န ယ် 

တ  ု ငိ်ုး ထေ သ ကက ိုး/ပြ ည် န ယ်   - ရှ မ္်ိုး ပြ ည် န ယ်(ထပမ္ော က် ြ ု ငိ်ုး) 

စ မ္ံ ခ က် အ မ္ ည် - ထက ိုး ရ ော တ  ငိ်ုး က န် က ရ စ် လ မ္်ိုး ခ ငိ်ုး ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး 

စ မ္ံ ခ က် ထဆော င် ရ က် ရ န် လ ု အ ြ် ထ ကော ငိ်ုး ရှ ငိ်ုး လ ငိ်ုး ထဖော် ပြ ခ က် (သ ု ) လ က် ရှ အ ထပခ အ ထန 

• ထက ိုး ရ ော တ  ငိ်ုး လ မ္်ိုး တ  င် ဗ က် မ္ ောိုး ၊ ခ   င ် မ္ ောိုး ၊ ပဖ စ် ထန ထသော ထ ကော င ် ရ ော သူ/ရ ော သောိုး မ္  ောိုး ၊ 

ထက ော ငိ်ုး သူ/ ထက ော ငိ်ုး သ ောိုး မ္ ောိုး ထက ော ငိ်ုး သ ောိုး ထက ော ငိ်ုး ပြ န် ရော တ  င် သ ောိုး လော ရ န် တ  င် အ ခ က် 

အ ခ မ္ ောိုး ပဖ စ် ထစ ြါ သ ည် ။ 

• စ ိုး ြ ောိုး ထရိုး အ တ  က် ထရော ငိ်ုး ဝ ယ် ထဖော က် က ောိုး ရော တ  င် အ ခ က် အ ခ မ္ ောိုး ပဖ စ် ထစ ြါ သ ည် ။ 

စ  မ္ံ ခ က ် ရ ည် ရ ယ် ခ က်(လ က ် ရ ှ အ ထပခ အ ထန အ ောိုး ြ  ု ထကော င်ိုး ထအော င ် ထဆ ော င ် ရ က ် လ  ု သ ည  ် ဆ နဒ ထဖော ် ပြ ရ န်) 

• မ္ ုိုး တ  ငိ်ုး ကော လ မ္ ုိုး ကက ိုး သ ည ် အ ခါ မ္ ောိုး တ  င် ဗ က် မ္ ောိုး ၊ ခ   င ် မ္ ောိုး မ္ ရှ ထစ ရ န် ၊ 

• ထက ော ငိ်ုး သောိုး ထက ော ငိ်ုး သူ မ္ ောိုး ြ ညော သ င် ယူ မ္ှု တ  င် သ ောိုး လော ရ လ ယ် ကူ ထစ ရ န် ၊ 

ထမ္ျှ ော် မ္ ှ န်ိုး အ က    ိုး ရ လ ေ် 

(လ က် င ငိ်ုး ရ ည် ရ  ယ် ခ က် ထရော က် ရ ှ ဖြ  ိုး ထနာ က်  ြ် ဆ င  ် ရ ရ ှ လော မ္ ည  ် အ က    ိုး ထက  ိုး ဇိူုး မ္ ောိုး) 

• လ မ္်ိုး ထကော ငိ်ုး မ္ န် မ္ှု ထ ကော င ် လူ ထန မ္ှု အ ဆ င ် အ တ န်ိုး ပမ္ င ် မ္ောိုး တ  ုိုး တ က် လော မ္ ည် ။ 

• ထက ော ငိ်ုး သောိုး/သူ မ္ ောိုး ြ ညော သ င် ယူ မ္ှု အ ဆ င ် အ တ န်ိုး ပမ္ င ် မ္ောိုး တ  ုိုး တ က် လော မ္ ည် ။ 

• လ မ္်ိုး ထကော ငိ်ုး မ္ န် မ္ှု ထ ကော င ် စ ိုး ြ ောိုး ထရိုး ထရော ငိ်ုး ဝ ယ် မ္ှု ြ ု မ္ ု အ ဆ င် ထပြ လော မ္ ည် ။ 

• ထက ိုး ရ ော လ ည်ိုး ယ ခ င် က  က် ြ ု မ္ ု တ  ုိုး တ က် လော ြါ မ္ ည် ။ 

စ  မ္ံ ခ က် ဆ  ု င် ရော အ ခ က် အ လ က်  ထဖ ော် ပြ ပခ ငိ်ုး (ဘော လု ြ် မ္ ည် ၊ ဘ ယ် ထလော က် ြ မ္ ော ဏ လု ြ် ရ မ္ ည်) 

ထက ိုး ရ ော တ  ငိ်ုး က န် က ရ စ် လ မ္်ိုး ခ ငိ်ုး ပခ ငိ်ုး လု ြ် င န်ိုး(၄ ၈ ၅’x၁ ၂x’x၆’) 
 

စ မ္ံ ခ က် ကု န် က စ ရ တ ်  ည ် ဝ င် မ္ှု 

ခ န ် မ္ှ န်ိုး ကု န် က စ ရ တ ်(က ြ်)  ည ် ဝ င် မ္ ည ် အ စ အ စ ဉ ် 

• ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀(ထင သောိုး) • ထက ိုး လ က် ထေ သ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး တ  ုိုး တ က် ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌော န 

• ၈ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ (ထင သောိုး) • ထက ိုး ရ ော 

• xxxxxxxxx(ြ စစ ည်ိုး/လု ြ် အောိုး) • ထက ိုး ရ ော 
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အ က   ိုး ခံ စောိုး သူ ဦိုး ထရ 
လူ ဦိုး ထရ ဆ ငိ်ုး ရ ခ မ္်ိုး သော မ္ှု အ ဆ င ် အ တ န်ိုး(အ မ္် ထပခ) 

က ောိုး မ္ ထြါ ငိ်ုး ၁ ၂ ၃ ၄ ထြါ ငိ်ုး 

ထက ိုး ရ ော အ ဆ င ် ၇၃ ၁၀၉ ၁၈၂  ၁၅ ၁၅ ၄ ၃၄ 

အ က   ိုး ခံ စောိုး မ္ ည ် ဦိုး ထရ ၇၃ ၁၀၉ ၁၈၂  ၁၅ ၁၅ ၄ ၃၄ 

မ္ှ တ ် ခ က် ။ ထခ  ော င် လ ည် အ ဆ င ်-၁ ၊ အ လ ယ် အ လ တ ် အ ဆ င ်-၂ ၊ ဆ ငိ်ုး ရ -၃ ၊ အ လ န် ဆ ငိ်ုး ရ -၄ 

စ မ္ံ ခ က် အ ထကော င် အ  ည် ထဖော် မ္ ည ် န ည်ိုး လ မ္်ိုး နှ င ် အ စ အ စ ဉ ် မ္ ောိုး 

(၁) တ ော ဝ န် ယူ အ ထကော င် အ  ည် ထဖ ော် မ္ ည ် အ ဖ  ွံ့ အ စ ည်ိုး(မ္ ောိုး) 

• ြ န် ဝါ ထက ိုး ရ ော ထက ိုး ရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ထကော် မ္ တ   

(၂) စ မ္ံ ခ က် စ တ င် မ္ ည ် အ ခ  န် ခ န ် မ္ှ နိ်ုး - ၂ ၆-၃-၂ ၀ ၂ ၀ 

(၃) စ မ္ံ ခ က် ဖြ ိုး စ ိုး မ္ ည ် အ ခ  န်             - ၂ ၉-၆-၂ ၀ ၂ ၀ 

(၄) ထက ိုး ရ ော  ည ် ဝ င် မ္ှု ရ ရှ ထအော င် ထဆော င် ရ က် မ္ ည ် အ စ အ စ ဉ ်- 

• ထက ိုး ရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ထကော် မ္ တ  မ္ှ ထက ိုး ရ ော လံိုုး ကျွ တ ် အ စ ည်ိုး အ ထဝိုး ထခ ေါ် ယူ ဖြ ိုး လု ြ် င န်ိုး အ စ အ စ ဉ ် 

က ု ြ င ် လ ငိ်ုး စ ော တ  ု င် ြ င် ထဆ ိုး ထန ိုး ြါ မ္ ည် ၊ ၊ 

• လ မ္်ိုး ခ ငိ်ုး ရော တ  င် ထက ိုး ရ ော မ္ှ လု ြ် အောိုး  ည ် ဝ င် ြါ မ္ ည် ။ 

• လ ု အ ြ် ြါ က ြ စစ ည်ိုး  ည ် ဝ င် ြါ မ္ ည် ။ 

(၅) လု ြ် င န်ိုး လ ည် ြ တ ် ထရိုး ၊ ပြ ပြ င်   နိ်ုး သ မ္်ိုး ထရိုး တ  ု အ တ  က် အ ဖ  ွံ့ အ စ ည်ိုး ဆ ု င် ရော နှ င ် ထင ထ ကိုး ဆ ု င် 

ရော အ စ အ စ ဉ ် မ္ ောိုး 

• လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး ထကော ငိ်ုး မ္ န် စ ော အ ထကော င် အ  ည် ထဖ ော် ထဆော င် ရ က် န ု င် ထရိုး အ တ  က် လု ြ် င န်ိုး အ ဆ င ်  

အ လ ု က် ထက ိုး ရ ော လူ  ု အောိုး အ စ ည်ိုး အ ထဝိုး ထခ ေါ် ယူ ဖြ ိုး ထဆ ိုး ထန ိုး တ  ု င် ြ င် ြါ မ္ ည် ။ 

• လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး အ ထကော င် အ  ည် ထဖ ော် ဖြ ိုး ြါ က လ ည်ိုး လု ြ် င န်ိုး ဖြ ိုး ဆံုိုး မ္ှု အ လ  အ ထပြော ငိ်ုး လု ြ် ထဆော င်  

ပခ ငိ်ုး နှ င ် ဖ င ် လှ စ် ြ  လု ြ် ထဆော င် ြါ မ္ ည် ။ 

• လ မ္်ိုး ပြ ပြ င် မ္ှု နှ င ် ြ တ ် သ တ ် ၍ ထရ ရှ ည် တ ည် တ ံ ထစ ထရိုး အ တ  က် စ ည်ိုး မ္ ဉ ်ိုး စ ည်ိုး က မ္်ိုး နှ င ် ည န်  ကောိုး  

ခ က် မ္ ောိုး  ောိုး ရှ ြါ မ္ ည် ။ 

• လ မ္်ိုး ပြ ပြ င် မ္ှု အောိုး မ္ ြ က် စ ိုး ထအော င် ထက ိုး ရ ော သူ/ထ က ိုး ရ ော သ ောိုး မ္ ောိုး အ ောိုး လံိုုး   န် သ မ္်ိုး သ ောိုး ြါ မ္ ည် 

• လ မ္်ိုး အ ထပခ အ ထန အောိုး ထရ ရ ည် ထကော ငိ်ုး မ္ န် ခ ု င် ခံ ထစ ထရိုး အ တ  က် လ ု အ ြ် ထသော ပြ ပြ င်   န်ိုး သ မ္်ိုး 

မ္ှု လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး က ု အ စ အ စ ဉ ် ထရိုး ဆ  ဖြ ိုး ထက ိုး ရ ော ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ထကော် မ္ တ  မ္ှ ဦိုး ထဆော င် ၍ လု ြ် ထဆော င် 

သ ောိုး ြါ မ္ ည် ။ 
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ထက ိုး ရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး တ  ုိုး တ က် ထရိုး လု ြ် င န်ိုး ထကော် မ္ တ  ဝ င် မ္ ောိုး စော ရ ငိ်ုး 

ြ န် န  ွံ့ ထက ိုး ရ ော အု ြ် စု ၊ ြ န် ဝါ ထက ိုး ရ ော 

စ ဉ ် အ မ္ ည် အ ဘ အ မ္ ည် မ္ှ တ ် ြံု တ င် အ မ္ှ တ ် အ သ က် တ ော ဝ န် မ္ှ တ ် ခ က် 

၁ ဦိုး ဆ န် နု ဦိုး ထမ္ောက်ခမ္်ိုးင  ု ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၀ ၁ ၁ ၄ ၉ ၈ ၄ ၈ ဥ ကက ဌ  

၂ ဦိုး ဆ န် စ န် ဦိုး ထမ္ောက်ခမ္်ိုးထမ္ ောင် ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၀ ၃ ၄ ၃ ၅ ၂ ၃ ၆ ထသော က ု င်  

၃ ဦိုး စ ု ငိ်ုး   န်ိုး ထက ေ်ာ ဦိုး ဆန်မ္ န်ိုး ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၀ ၆ ၈ ၃ ၄ ၂ ၃ ၄ စော ရ ငိ်ုး က ု င်  

၄ ဦိုး ဆ န် လ တ ် ဦိုး ထမ္ောက်ခမ္်ိုး  န်ိုး ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၀ ၁ ၁ ၅ ၈ ၉ ၅ ၄ ဘ ဏ္ဍော ထရိုး မ္ှြူိုး  

၅ စ ု ငိ်ုး ထရ ခ မ္ိ်ုး ဦိုး ထအောင် လ ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၀ ၉ ၆ ၈ ၁ ၄ ၁ ၉ ထသော က ု င်  

၆ စ ု ငိ်ုး ဆ န် ထဇော် ဦိုး ခမ္်ိုး မ္န် ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၁ ၁ ၄ ၁ ၃ ၈ ၂ ၀ ထသော က ု င်  

၇ စ ု ငိ်ုး ဆ န် ပမ္ င ် ဦိုး ဆန်ြ ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၀ ၆ ၁ ၇ ၁ ၅ ၂ ၆ အ တ  ငိ်ုး ထရိုး မ္ှြူိုး  

 

ဝ ယ် ယူ ထရိုး ထကော် မ္ တ  ဝ င် မ္ ောိုး စော ရ ငိ်ုး 

 

စ ဉ ် အ မ္ ည် အ ဘ အ မ္ ည် မ္ှ တ ် ြံု တ င် အ မ္ှ တ ် အ သ က် တ ော ဝ န် မ္ှ တ ် ခ က် 

၁ ဦိုး ဆ န် နု ဦိုး ထမ္ောက်ခမ္်ိုးင  ု ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၀ ၁ ၁ ၄ ၉ ၈ ၄ ၈ ဥ ကက ဌ  

၂ ဦိုး ဆ န် လ တ ် ဦိုး ထမ္ောက်ခမ္်ိုး  န်ိုး ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၀ ၁ ၁ ၅ ၈ ၉ ၅ ၄ ဘ ဏ္ဍော ထရိုး မ္ှြူိုး  

၃ စ ု ငိ်ုး ထရ ခ မ္ိ်ုး ဦိုး ထအောင် လ ၁ ၃/တ ယ န(န ု င်) ၀ ၉ ၆ ၈ ၁ ၄ ၁ ၉ ထသော က ု င်  
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ထနာ က် ဆ က် တ    (၂) 

ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအထ ောက်အကပူြ ဇ ယောိုးမ္ ောိုး 

(၁)   ထက ိုးရ  ောလမူ္ ှုစ  ိုးြ  ောိုးထရိုးအထပခအထန 

(က)  လဦူိုးထရန င်ှ လဦူိုးထရဆ  င်ုရော အခ က်အလက်မ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး ( ၁) လဦူိုးထရန ငှ  ်လဦူိုးထရဆ  င်ုရော အခ က်အလက်မ္ ောိုး 

အသက်အြ်ုစ ု က ောိုး မ္ စ စု ထုြါ င်ိုး 

မ္သန်စ  မ်္ိုးသ ူ

အထရအတ  က် 

က ောိုး မ္ 

၁ န ှစ ်ထအောက ် န  ု စ  ု အရ ယ်  ၂ ၂   

၁ န ှစမ်္ှ ၄  နစှ ် ၅  နစှ ်ထအောက်ကထလိုးငယ် ၄ ၄ ၈   

၅  နစှ ်မ္ ှ၉ န ှစ ် မ္ူလတန ်ိုးထက ောင်ိုးသောိုးအရ ယ် ၈ ၇ ၁၅   

၁၀ နစှ ်မ္ှ ၁၄  န ှစ ် အလယ်တန ်ိုးထက ောင်ိုးသောိုးအရ ယ် ၆ ၂ ၈   

၁၅ နစှမ်္ှ ၆၄  န ှစ ် အလုြ်လြုန်  ုင်သည် အရ ယ် ၅၃ ၉၀ ၁၄၃   

၆ ၅  နစှ ် နှင ် အ က ် သက်ကက ိုးရ ယ်ကက ိုး ၂ ၄ ၆   

စ စု ထုြါ င်ိုး ၇၃ ၁၀၉ ၁၈၂   

စ စု ထုြါ င်ိုး အ  မ်္ထ ောင်စ ု  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) အ  မ္်ထ ောင်စ စုောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊ (၂) ထက ိုးရ  ောအြ်ုစ အုြ်ုခ  ြ်ထရိုးမ္ြှူိုးရုံိုး။ 

မ္တ်ှခ က်။ ။အသက်အြု်စ ၁ုနစ်ှထအောက်ဆ  သုည်မ္ေှာ ထမ္  ိုးကင်ိုးစ မ္အှသက် (၁) န စ်ှမ္ပြည  ်မ္  အရ  ယ်၊ ၁နစ်ှမ္၄ှန စ်ှဆ  သုည်မ္ေှာ 

အသက် (၁) နစ်ှ ပြည  ်အရ  ယ်မ္ ှ (၅) နစ်ှမ္ပြည  ်မ္  အရ  ယ်၊ ၅ နစ်ှမ္၉ှနစ်ှဆ  သုည်မ္ေှာအသက် (၅) န စ်ှပြည  ်သည်မ္အှသက် 

(၁၀)န စ်ှမ္ပြည  ်မ္  အရ  ယ်၊ ၁၀န စ်ှမ္၁ှ၄နစှ ်ဆ  သုည်မ္ေှာအသက် (၁၀) နစှ ်ပြည  ်သည်မ္အှသက် (၁၅) န စ်ှမ္ပြည  ်မ္  အရ  ယ်၊ 

၁၅နစ်ှမ္၆ှ ၄နစ်ှဆ  သုည်မ္ေှာ အသက်(၁၅)န စ်ှပြည  ်သည်မ္ ှ အသက် (၆ ၅) န စ်ှမ္ပြည  ်မ္  အရ  ယ်၊ အသက်၆ ၅နစ်ှန ငှ  ် 

အ က်ဆ  သုည်မ္ေှာ အသက် (၆ ၅) န စ်ှပြည  ်အရ  ယ်န ငှ  ်၎ င်ိုး က်အသက်ကက  ိုးသည  ်အရ  ယ်မ္ ောိုး က  ဆု  လု  သုည်။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် အ မ္်ထ ောင်စ ု (၃၄) အ မ္ရ်ှ ဖြ ိုး၊ ရမှ််းလမူျ  ြု်းမျော်း အမ္ ောိုးစ ုထန   င်ုပပ်ီး ဝလမူျ  ြု်း 

မျော်းလည််း ဆနထ င်ုြါ သည်။ လဦူိုးထရစ ုစထုြါ င်ိုး (၁၈၂)ဦိုးထန  ုင်ဖြ ိုး ြျှ မ္်ိုးမ္ျှ တစ ်အ မ္်ထ ောင်လျှင် (၅)ဦိုးရှ ြါ သည။် န  ု စ  ု အရ ယ် 

ကထလိုးမ္ ောိုးအောိုးလံုိုး ကောက ယ်ထဆိုး  ုိုးန ှံ ကြါ သည်။ ထက ိုးရ ောရ ှ ကထလိုးမ္ ောိုး ၆ နစှ ်ပြည  လ်ျှင် မ္ူလတန ်ိုးြညောက   ု သင် ကော ိုး က 

ြါ သည်။ ထက ိုးရ ောရ ှ လငူယ်လူရ ယ်မ္ ောိုးသည ် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင  ် အပခောိုးထေသမ္ ောိုးသ ု  သ ောိုးထရောက်အလုြ်လြု်က ုင် ကသမူ္ ောိုး 

လည်ိုးရှ ြါသည။် ထက ိုးရ ောတ င် အလုြ်လြု်န  င်ထသော အရ ယ်မ္ ောိုးထသောထ ကော င  ် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုး ထဆောင်ရ ကရ်ော 

တ င်မ္ ောိုးစ  ောအထ ောက်အကူပြ ြါ သည်။   

(ခ)  အလြ်ုလြု်န  င်ုသအူင်အောိုး 

(ခ-၁) လြ်ုသောိုးအင်အောိုးနင်ှ ဝင်ထင  ရလြ်ုငန ်ိုးအမ္   ိုးအစ ောိုး 
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ဇ ယောိုး (၂) လြ်ုသောိုးအင်အောိုးနင်ှ  ဝင်ထင  ရလြ်ုငန် ိုးအမ္   ိုးအစ ောိုး 

စ ဉ် လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ  က အလြ်ုအက  င်ု အဓ  က ဝင်ထင  ရ 

လြ်ုငန်ိုးမ္ဟ တ်ု 

ထသောအပခောိုးဝင်ထင  ရ 

လြ်ုငန်ိုး အပဖစ် 

လြ်ုက  င်ုသ ူ(ဦိုးထရ)  

ရြ်တည်န  င်ုမ္ ှု 

 (မ္ှတ်ခ က်က  ု

ထသခ ောစ  ောဖတဖ်ြ ိုး

မ္ှနရ်ော တစခ်ုက  ု

သော ထရ ိုးရန။်)  

အ  မ်္ 

ထ ောင်

စ ု

မ္  သောိုးစ  ု

ဝင်လြ်ု

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္  ိုး 

ဦိုးထဆောင ်

သည  ်အ  မ္် 

ထ ောင်စ ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

စ  က်ုြ   ိုးစ  ိုးြ  ောိုး လြ်ုငန ်ိုးမ္ ောိုး 

၁ 

လယ်ယောစ  က်ုြ   ိုးထရိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
၃၄ ၁၄၃ ၃ ၅၃ ၉၀  

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
  

   
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၂ 

တ  ရစဆောန် ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး  

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၃ 

ငါ ိုးလြ်ုငန ်ိုး (ထရခ   /ထရငန်ငါ ိုး/ြစု  န် စထသော ထရသတတဝါမ္ ောိုး ဖမ္်ိုးပခင်ိုး၊ ထမ္  ိုးပမ္ြူ ပခင်ိုး) 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၄ 

သစ်ထတောလြ်ုငန ်ိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟတ်ုထသော အပခောိုးဝင်ထင  ရလြ်ုငန ်ိုးမ္ ောိုး 

၅ 

သတတ တိူုးထဖေ်ာထရိုး၊ ထက ောက် တ်ုလြ်ုထရိုးန င်ှ   သဘောဝရ င်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး  တ်ုလြု်ပခငိ်ုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၆ 

 တ်ုကနု ်လြ်ုငန ်ိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   
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စ ဉ် လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ  က အလြ်ုအက  င်ု အဓ  က ဝင်ထင  ရ 

လြ်ုငန်ိုးမ္ဟ တ်ု 

ထသောအပခောိုးဝင်ထင  ရ 

လြ်ုငန်ိုး အပဖစ် 

လြ်ုက  င်ုသ ူ(ဦိုးထရ)  

ရြ်တည်န  င်ုမ္ ှု 

 (မ္ှတ်ခ က်က  ု

ထသခ ောစ  ောဖတဖ်ြ ိုး

မ္ှနရ်ော တစခ်ုက  ု

သော ထရ ိုးရန။်)  

အ  မ်္ 

ထ ောင်

စ ု

မ္  သောိုးစ  ု

ဝင်လြ်ု

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္  ိုး 

ဦိုးထဆောင ်

သည  ်အ  မ္် 

ထ ောင်စ ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၇ 

လျှြ်စ စ်၊ ဓော တ်ထင  ွံ့ န င်ှ   ထရထြိုးထဝထရိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၈ 

ထဆောက်လြ်ုထရိုး၊ လက်သမ္ော ိုး၊ ြန်ိုးရံ လြ်ုငန ်ိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၉ 

ယောဉ်၊ စ က်က  ရ  ယောန င်ှ  တောရည်ှခံအ  မ်္သံ ုိုးြစ စည်ိုးမ္ ောိုး ပြင်ဆင်ထရိုး  

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၁၀ 

ကျွမ်္ိုးက င်ြညောရင်ှမ္ ောိုး (ဆံြင်၊ အလပှြင်၊ အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ င်န  ယော၊ သင်တန်ိုးထြိုးသ ူစသည်) 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၁၁ 

လက်လ  - လက်ကောိုး ထရောင်ိုးဝယ်ထရိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    

လတ်န  မ္်   

၁၂ 

ဟ  တုယ် နင်ှ   စောိုးထသောက်ဆ  င်ု လြ်ုငန်ိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၁၃ 

ြ  ု ထဆောင်ထရိုး၊ သ  ထုလေှာင်ထရိုးန င်ှ   ဆက်သ  ယ်ထရိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

   
  

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   
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စ ဉ် လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ  က အလြ်ုအက  င်ု အဓ  က ဝင်ထင  ရ 

လြ်ုငန်ိုးမ္ဟ တ်ု 

ထသောအပခောိုးဝင်ထင  ရ 

လြ်ုငန်ိုး အပဖစ် 

လြ်ုက  င်ုသ ူ(ဦိုးထရ)  

ရြ်တည်န  င်ုမ္ ှု 

 (မ္ှတ်ခ က်က  ု

ထသခ ောစ  ောဖတဖ်ြ ိုး

မ္ှနရ်ော တစခ်ုက  ု

သော ထရ ိုးရန။်)  

အ  မ်္ 

ထ ောင်

စ ု

မ္  သောိုးစ  ု

ဝင်လြ်ု

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္  ိုး 

ဦိုးထဆောင ်

သည  ်အ  မ္် 

ထ ောင်စ ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

   
  

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၁၄ 

ထင  ထခ ိုး ဝန်ထဆောင်မ္ ှု လြ်ုငန ်ိုး (ဘဏ် နင်ှ   ထင  ထခ ိုးပခင်ိုး အြါ အဝင် ထင  ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ ှု လြ်ုငန ်ိုး) 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၁၅ 

အ  မ်္ခခံထပမ္၊ ယောဉ်၊ စ က်က  ရ  ယော၊ ထရော င်ိုးဝယ် ငေှာိုးရမ်္ိုးပခင်ိုးန င်ှ   ဆက်စ ြ်ထသော လြ်ုငန ်ိုးမ္ ောိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၁၆ 

ပြည်သဝူန်ထဆောင်မ္ ှုလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုး (အြ်ုခ  ြ်ထရိုး၊ကောက  ယ်ထရိုးန ငှ  ်ထဘိုးကင်ိုးလံခုခံ ထရိုး) 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

   
  

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၁၇ 

ြည ောထရိုး  

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

   
  

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၁၈ 

က န်ိုးမ္ော ထရိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၁၉ 

လမူ္ ှုထရိုး လြ်ုငန ်ိုးမ္ ောိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

၂ ၀ အ  မ်္မ္ ောိုးတ  င် အငေှာိုးလ  က်ုလြ်ုသမူ္ ောိုးနင်ှ  အမ္   ိုးအမ္ည် မ္ထဖော်ပြန  င်ုထသော လြ်ုငန ်ိုးမ္ ောိုး 
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စ ဉ် လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ  က အလြ်ုအက  င်ု အဓ  က ဝင်ထင  ရ 

လြ်ုငန်ိုးမ္ဟ တ်ု 

ထသောအပခောိုးဝင်ထင  ရ 

လြ်ုငန်ိုး အပဖစ် 

လြ်ုက  င်ုသ ူ(ဦိုးထရ)  

ရြ်တည်န  င်ုမ္ ှု 

 (မ္ှတ်ခ က်က  ု

ထသခ ောစ  ောဖတဖ်ြ ိုး

မ္ှနရ်ော တစခ်ုက  ု

သော ထရ ိုးရန။်)  

အ  မ်္ 

ထ ောင်

စ ု

မ္  သောိုးစ  ု

ဝင်လြ်ု

အောိုး 

အမ္   ိုးသမ္  ိုး 

ဦိုးထဆောင ်

သည  ်အ  မ္် 

ထ ောင်စ ု

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

 
အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ က ြန ်ိုး / 

ရော သ အလ ုက် 

အလုြ်သမ္ော ိုး 

 

    

 

၂ ၁ 

ပြင်ြအဖ   ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနင်ှ  ကမု္ပဏ  မ္ ောိုးတ  င်လြ်ုက  င်ုသမူ္ ောိုး 

က ုယ်ြ ုင် 

လြု်ငန ်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

အလုြ်သမ္ော ိုး 

/ ဝန ် မ္်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န  မ္်   

 စ စု ထုြါ င်ိုး        

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) အ  မ္်ထ ောင်စ စုောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊ (၂) ထက ိုးရ  ောအြ်ုစ အုြ်ုခ  ြ်ထရိုးမ္ြှူိုးရုံိုး။ 

မ္တ်ှခ က်။။“အပခောိုးဝင်ထင  ရလြု်ငန်ိုးအပဖစ် 

လြ်ုက  င်ုသမူ္ ောိုး”အထရအတ ကတ် င်“မ္  သောိုးစဝုင်လြု်အောိုး” ြ်မံ္ ည်  သ  င်ိုး ထကောက်ယူပခင်ိုး မ္ပြ ရြါ ။ “ရြ်တည်န  င်ုမ္ ှု 

(န  မ္  ်၊လတ်၊ပမ္င  ်)” ဆ သုညမ်္ှောထဖော်ပြြါလြု်ငန ်ိုးတစခ်ုတ င်က ုယ်ြ ုင်လြု်ငန ်ိုးလြုလ် ုသူ (သ ု မ္ဟတ်ု) အလြုသ်မ္ော ိုး/ 

ဝန ်မ္်ိုးအပဖစလ်ြုက် ုင်လ ုသူမ္ ောိုးအတ က်အလုြ်အက ုင်အခ င အ်လမ္်ိုးရရ ှ န  ုင်မ္ှုအထပခအထနက ဆု လု ုြါ သည။်ဥြမ္ော -

“စ  က်ုြ   ိုးထရိုး” ကဏ္ဍ၏ “က  ယ်ုြ  င်ုလြ်ုငန ်ိုး”တ င်ရြ်တည်န  င်ုမ္ှု “ပမ္င် ” ဆ ြုါက အဆ ြုါလြု်ငန ်ိုးတ င် က ယ်ုြ ုင်လုြ်ငန ်ိုး 

တစ ်ခလုြုက် ုင်ရန ်အခ င ်အလမ္ိ်ုးမ္ ောိုးထနသညဟ်ုဆ လု ုြါ သည။် 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ထတောင်သူမ္ ောိုးပဖစထ်သောထ ကော င စ်  ုကြ်   ိုးထရိုးလုြ်ငန ်ိုးက  ုအဓ က ောိုးလုြက် ုင် ကြါ သည်၊၊ထတောင် 

ယောလုြ်ငန ်ိုးလြု်က ုင်သူမ္ ောိုးပြောိုးြါ သည်။ အခ   ွံ့အ မ္်ထ ောင်စမု္ ောိုးမ္ှော က ြန ်ိုးအလြုက် ုလြုက် ုင်ဖြ ိုး အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုး 

ပြ  ကြါ သည်။ တစ ်ြ ုင်တစန်  ုင်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုးက လုည်ိုး လြုက် ုင်ထသော အ မ္်ထ ောငစ် ုမ္ ောိုးလည်ိုး ရှ ြါ သည်။ 

 (ခ-၂)  လြ်ုငန ်ိုးန င်ှ က ောိုး၊မ္အလ  က်ုအနည်ိုးဆံိုုးနင်ှ အမ္ ောိုးဆံိုုးလြ်ုအောိုးခန ှုန်ိုး ောိုး 

ဇ ယောိုး (၃)  လြ်ုငန ်ိုးန င်ှ က ောိုး၊မ္အလ  က်ုအနည်ိုးဆုံိုးနင်ှ  အမ္ ောိုးဆံိုုးလြ်ုအောိုးခန ှုန်ိုး ောိုး 

စ ဉ် အလြ်ုအက  င်ု ထရတ  က်ြံ ု
အမ္ ောိုးဆုံိုး (က ြ်) အနည်ိုးဆုံိုး (က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ်ယောစ  ုကြ်   ိုးထရိုး ထန စ ောိုး ၆ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄ ၅၀၀ 

၂ တ ရစ ဆောန ်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး ထန စ ောိုး     

၃ 
ငါ ိုးလုြ်ငန ်ိုး 

(ထရခ   /ထရငန ်ငါ ိုးဖမ္်ိုးပခင်ိုး၊ထမ္ ိုးပမ္ြူ ပခင်ိုး) 
ထန စ ောိုး     

၄ သတတ တူိုးထဖော်ထရိုး၊ထက ောက် တ်ု ထန စ ောိုး     
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စ ဉ် အလြ်ုအက  င်ု ထရတ  က်ြံ ု
အမ္ ောိုးဆုံိုး (က ြ်) အနည်ိုးဆုံိုး (က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

လြု်ထရိုး န ှင်  သဘောဝရင်ိုးပမ္စ ်မ္ ောိုး 

 တ်ုလုြ်ပခင်ိုး 

၅  တ်ုကနု ်လုြ်ငန ်ိုး ထန စ ောိုး     

၆ 
ထဆောက်လုြ်ထရိုး၊ လက်သမ္ော ိုး၊ 

ြန ်ိုးရံလုြ်ငန ်ိုး 
ထန စ ောိုး     

၇ 
ယောဉ ်၊ စ ကက် ရ ယော၊ အ မ္်သုံိုးြစ စည်ိုး မ္ ောိုး 

ပြင်ဆင်ထရိုး 
ထန စ ောိုး     

၈ လက်လ -လကက်ော ိုး ထရော င်ိုးဝယ်ထရိုး ထန စ ောိုး     

၉ 

ကျွမ္်ိုးက င်ြညောရ ှင်မ္ ောိုး (ဆြံင၊် 

အလှပြင၊် အြ်ခ   ြ်၊ အင်ဂ င်န  ယော၊ 

သင်တန ်ိုး ထြိုးသူ စသည)် 

ထန စ ောိုး     

၁၀ ဟ ုတယ်န ှင်  စောိုးထသောကဆ် င်ု လြု်ငန ်ိုး ထန စ ောိုး     

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြု်စ ၊ုလယ်သမ္ော ိုးအြ်ုစ ။ု 

မ္တ်ှခ က်(၁) လခစောိုးအလြ်ုသမ္ော ိုးမ္ ောိုး၏ တစ်ရက်ဝငထ်င   = (လစော÷၂ ၂.၇၅) 

            (၂) န ာရ  တ  က်ပဖင်  ရထသောအလြ်ုသမ္ော ိုးမ္ ောိုး၏တစ်ရက်ဝငထ်င   = (တစ်န ာရ  ဝင်ထင  ×၈) 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ လတူစ ်ဦိုး၏ လြု်အောိုးခမ္ေှာ ြံမု္ှန ်အောိုးပဖင (်၄၅၀၀ မ ှ ၆၀၀၀ ထ ) ရရ ှ ထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ  

ရသည။် သ ု ထသော ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က ် လြု်အောိုးခထလ ော နည်ိုးထ ကော င်ိုး ထတ ွံ့ရှ ရြါ သည်။ ရော သ အလ ကု် 

လြု်က င်ုရထသောထ ကောင  ်ခက်ခ  ထ ကော င်ိုးက ုလည်ိုးထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။ 

 

(ဂ)  သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  စ  က်ုြ   ိုးန  င်ုထသောထပမ္ဧရ  ယော 

ဇ ယောိုး (၄) ထက ိုးရ  ော၏စ  ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ  င်ုဆ  င်ုမ္ ှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစ ောိုး ဧရ  ယော (ဧက) ထပမ္ဆ  လ  ောအရည်အထသ  ိုး(မ္ှနရ်ော တစခ်ကု ုသော ထရ ိုးရန ်) 

လယ်ထပမ္ ၃၅ ထကောငိ်ုး            သင ်           ညံ   

ယောထပမ္ / ထတောင်ယော ထပမ္ ၆၀ ထကောငိ်ုး            သင ်           ညံ   

ဥယ ောဉ် ခခံထပမ္  ထကောငိ်ုး            သင ်           ညံ   

က  င်ုိုး/ကျွန်ိုးထပမ္ ၂၁ ထကောငိ်ုး            သင ်           ညံ   

ဓန  ထတော ထပမ္  ထကောငိ်ုး            သင ်           ညံ   

စ ောိုးက က်ထပမ္  ထကောငိ်ုး            သင ်           ညံ   

ထပမ္လ  တ်ထပမ္လြ် ၁၀၁ ထကောငိ်ုး            သင ်           ညံ   

စ စု ထုြါ င်ိုး ၂၁၇  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁)အ  မ်္ထ ောင်စ စုောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊(၂)ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး-လယ်သမ္ော ိုးအြ်ုစ ၊ု(၃)လယ်ယော ထပမ္စ  မံ္ 

ခန် ခ   ထရိုးန င်ှ စ ောရ င်ိုးအင်ိုးဦိုးစ  ိုးဌောန ၊ (၄) ထက ိုးရ  ောအြု်စ အုြ်ုခ  ြ်ထရိုးမ္ြှူိုးရုံိုး။ 

မ္တ်ှခ က်။ ။ ထပမ္လ  တ်ထပမ္လြ်ဆ  သုည်မ္ေှာ ယခ င်ကသ  ိုးစော ိုးခံယလူြု်က  င်ုလောခ  ဖြ  ိုး အထ ကောင်ိုးအမ္   ိုးမ္   ိုးထ ကော င်  
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စ  န် လ  တ် ောိုးသည်  သ  ိုးစော ိုးခံယလူြ်ုက  င်ုသမူ္ရ ှ ထသောစ  က်ုြ   ိုးထရိုး (သ  ု ) ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးလြ်ုက  င်ုန  င်ုသည် ထပမ္န င်ှ  န  င်ုငံထတော်က 

သ  ိုးသန်  လ ော ောိုးသတ်မ္တ်ှသည်  ထပမ္မ္ ောိုးက  ဆု  သုည်။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ လယ်ဆပမ(၃၅)ဧက၊ ဆတောငယ်ောဆပမ(၆၀)ဧက၊ က ုင််းကျွန််းဆပမ(၂၁)ဧကနှင  ် ဆပမလွတ်ဆပမလပ ်

(၁၀၁)ဧက ရှ ပါသည်။ လယ်ဆပမစ ကု်ပျ  ြု်းလပု်က ုင်သူမျော်းလည််းရှ ပပီ်း ဆတောင်ယောစ ကု်ပျ  ြု်းပခင််းက ု အဓ ကထော်းလပုက် ုင် ကပါ 

သည်။ 

 (ဂ-၂)    ဓောတ်သတတ နင်ှ  အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၅) ဓော တ်သတတ နင်ှ  အပခောိုးသဘောဝရ င်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ  ောန ငှ  ်အန  ိုးြတ်ဝန်ိုးက 

င်တ  င်သဘောဝအတ  င်ုိုးထတ  ွံ့ရ ှ 

န  င်ုမ္ ှု 

(မ္ှနရ်ော တစခ်ုက ုသော ထရ ိုးရန ်) 

အသံိုုးခ န  င်ုမ္ ှု 

(မ္ှနရ်ော တစခ်ုက ုသော ထရ ိုးရ

န)် 

လ  န်ခ  ထသော(၁၀)နစ်ှကအ

ထပခအထန(မ္နှ ်ရော တစ ်ခကု ု

သော ထရ ိုးရန)် 

သတတ နငှ  ်အပခောိုးတ  င်ိုး  က် 

သယံဇ ောတမ္ ောိုး 

(ဓော တ်ထင  ွံ့၊ထရနံ၊ထက ောက်မ္ က်

စ သည်။) 

မ္ ောိုး     သင ်   န ည်ိုး     

မ္ရ ှ   

လ ယ်  ခက် 

အသုံိုးမ္ပြ န  ုင်ြါ   

ထလ ော   တ ုိုး  

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ   

ထက ောက်၊သ ၊ထက ောက်စရစ် 

စ သည်မ္ ောိုး 

မ္ ောိုး     သင ်   န ည်ိုး 

မ္ရ ှ   

လ ယ်  

ခက်အသုံိုးမ္ပြ န  ုင်ြါ   

ထလ ော   တ ုိုး 

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ   

သဘောဝအြင်မ္   ိုးစ  တ်မ္ ောိုး 

(န  ာိုးစ ော၊ထဆိုးဘက်ဝငအ်ြင် 

မ္ ောိုး)  

မ္ ောိုး     သင ်နည်ိုး     

မ္ရ ှ   

လ ယ်  ခက် 

အသုံိုးမ္ပြ န  ုင်ြါ   

ထလ ော   တ ုိုး  

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ   

သဘောဝတ  ရစဆောန မ်္   ိုးစ  တမ်္ ောိုး 
မ္ ောိုး     သင ်   န ည်ိုး     

မ္ရ ှ   
 

ထလ ော   တ ုိုး  

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ   

ထရ - ထ ပမ္ထြေါ်ထရ 

(အင်ိုး၊အ  င်ု၊ကန်၊ထခ ောင်ိုး၊ပမ္စ်၊စ  

မ္  ်စ မ်္ိုး) 

မ္ ောိုး     သင ်  န ည်ိုး     

မ္ရ ှ   

လ ယ် ခက် 

အသုံိုးမ္ပြ န  ုင်ြါ   

ထလ ော   တ ုိုး  

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ   

ထရ - ထ ပမ္ထအောက်ထရ 

(တ  င်ိုးတ  မ္်၊တ  င်ိုးန က်၊ 

လက်တိူုးတ  င်ိုး) 

မ္ ောိုး     သင ်   န ည်ိုး     

မ္ရ ှ   

လ ယ်  ခက် 

အသုံိုးမ္ပြ န  ုင်ြါ   

ထလ ော   တ ုိုး  

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ   

သစ်ထတော - အြြူ  င်ုိုးသစ်ထတော 
မ္ ောိုး     သင ်  န ည်ိုး     

မ္ရ ှ   

လ ယ်  ခက် 

အသုံိုးမ္ပြ န  ုင်ြါ   

ထလ ော   တ ုိုး  

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ   

သစ်ထတော - ေ  ထရထတောမ္  ောိုး 
မ္ ောိုး     သင ်   န ည်ိုး     

မ္ရ ှ   

လ ယ်  ခက် 

အသုံိုးမ္ပြ န  ုင်ြါ   

ထလ ော   တ ုိုး  

အထပြောငိ်ုးအလ မ္ရှ   

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုသစ်ထတောဦိုးစ  ိုးဌောန ၊အထ  ထ  အြ်ုခ  ြ်ထရိုးဦိုးစ  ိုးဌောန။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောန ှင ်အန  ိုးြတဝ်န ်ိုးက င်တ င်သဘောဝစ  မ္ စ် မ္်ိုးထရန ှင သ်ဘောဝသစ ်ထတောမ္  ောိုးရှ ြါ ထသော် 

လည်ိုး သစ ်ထတော၊ သစြ်ငခ်တ်ု  င်မ္ှုမ္ ောိုးပြော ိုးလောထသောထ ကော င  ် သစ ်ထတောမ္  ောိုးပြ န ်ိုးတ ိုးလောြါ သည်၊၊ သဘောဝတ ရစ ဆောန ်မ္   ိုး 

စ  တ်မ္ ောိုးလည်ိုး ရှော ိုးြါ ိုးလောထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။  

(ဃ) ဥစစောဓ န အဆင  ်အထပခအထန 
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ဇ ယောိုး (၆) ဥစစောဓ နအဆင  ်အထပခအထန 

အထ ကောင်ိုးအရော 

သတ်မ္တ်ှစံန ှုန်ိုး 

အဆင်ထပြထသော 

အ  မ်္ထ ောင်စ ု

အလယ်အလတ်ရ ှ 

ထသောအ  မ်္ထ ောင်စ ု

မ္ထပြလည်ထသော 

အ  မ်္ထ ောင်စ ု

အလ  န်မ္ထပြလည်ထသော

အ  မ်္ထ ောင်စ ု

ထပမ္ယောြ  င်ုဆ  င်ုမ္ ှု မ္ ောိုး အသင  ်အတင  ် န ည်ိုး အလ နန်ည်ိုး (သ ု ) မ္ရ ှ  

အ  မ်္အထပခအထန အလ  န်ထကော င်ိုး 
အသင  ်အတင  ် 

ထကောင်ိုး 
ညံ  အလ  န်ညံ  

ကန်ု တ်ုလြ်ုမ္ ှုန ငှ  ် 

ဆ  င်ုထသောြ  င်ုဆ  င်ုမ္ ှု 
မ္ ောိုး အသင  ်အတင  ် န ည်ိုး မ္ရ ှ  

အဓ  ကစ  ိုးြ  ောိုးထရိုးလြ်ု

ငန ်ိုး 

စ  ိုးြ  ောိုး (ဝင်ထင  ) 

အလ  န်ထကော င်ိုး 

စ  ိုးြ  ောိုး (ဝင်ထင  ) 

အသင  ်အတင  ် 
စ  ိုးြ  ောိုး (ဝင်ထင  ) န ည်ိုး 

စ  ိုးြ  ောိုး (ဝင်ထင  ) 

အလ  န်န ည်ိုး 

အ  မ်္ထ ောင်စ ု ၂ ၈ ၂ ၀ ၁၉  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ထက ိုးရ  ောလုံိုးကျွတ်အစည်ိုးအထဝိုးပြ လြ်ုပခင်ိုး။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပနဝ်ါဆကျ်းရေွာရှ  အ  မ်္ထ ောင်စ မု္ ောိုးသည် ဉစစောဓ နအထပခအထနထကော င်ိုးမ္  န်ြါ သည်၊၊ အလ  န်ဆင်ိုးရ  

ထသော အ  မ္်ထ ောင်စ ု နည်ိုးြါ ိုးြါသည်။ 

 (င)    ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှု 

(င-၁)  ဝမ်္ိုးစ ောဖလူံမု္ ှု 

ဇ ယောိုး (၇) ထခ ိုးငေှာိုးပခင်ိုးမ္ရ ှ ဘ တစ်ထန  လျှင်အနည်ိုးဆံိုုးနစ်ှန ြ်စ ောိုးန  င်ုသည် အ  မ်္ထ ောင်စ မု္ ောိုး (ဥစစောဓ နအဆင  ် “၃” န င်ှ  “၄” 

အ  မ်္ထ ောင်စ ထုြါ င်ိုး၏၃ ၀ရောခ  င်ုန ှုန်ိုးစ  ) 

အခ  န်ကောလ 
အ  မ်္ထ ောင်စ အု

ထရအတ  က် 

အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုးထဆောင်

သည  ်အ  မ္်ထ ောင်စ ု

အထရအတ  က် 

ထပဖရ င်ှိုးသည်  နည်ိုးဗ ြူဟော(ထပဖရ င်ှိုးန ည်ိုးတစ်ခစု   

အလ  က်ုအ  မ်္ထ ောင်စ အုထရအတ  က်မ္ ောိုးက  ထုဖော်ပြရန်) 

၃ လထအောက် 

ဝမ်္ိုးစ ောဖ လုံူမ္ ှု 

 

 အပခောိုးအစ ောထပြော င်ိုးလ စ ောိုး       = ___________ 

အစောထလျှော  စ ောိုး                    = ___________ 

အထ ောက်အြံ  ယ ူ                = ___________ 

ထခ ိုးယ ူ                       = ___________ 

လြ်ုအောိုးခကက   ယ ူ                 = ___________ 

၃ လန င်ှ  ၆ လ ကော ိုး 

ဝမ်္ိုးစ ောဖ လုံူမ္ ှု 
၃ ၀ ၅ 

အပခောိုးအစ ောထပြော င်ိုးလ စ ောိုး      =        

အစောထလျှော  စ ောိုး                    = ___________ 

အထ ောက်အြံ  ယ ူ                = ___________ 

ထခ ိုးယ ူ                       =         ၃ 

လြ်ုအောိုးခကက   ယ ူ                 =        ၂ 

၆ လမ္၁ှ၂ လအ   

ဝမ်္ိုးစ ောဖ လုံူမ္ ှု 
၃ ၀ ၂ 

အပခောိုးအစ ောထပြော င်ိုးလ စ ောိုး      = ___________ 

အစောထလျှော  စ ောိုး                   = ___________ 
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အခ  န်ကောလ 
အ  မ်္ထ ောင်စ အု

ထရအတ  က် 

အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုးထဆောင်

သည  ်အ  မ္်ထ ောင်စ ု

အထရအတ  က် 

ထပဖရ င်ှိုးသည်  နည်ိုးဗ ြူဟော(ထပဖရ င်ှိုးန ည်ိုးတစ်ခစု   

အလ  က်ုအ  မ်္ထ ောင်စ အုထရအတ  က်မ္ ောိုးက  ထုဖော်ပြရန်) 

အထ ောက်အြံ  ယ ူ               = ___________ 

ထခ ိုးယ ူ                      =         ၂ 

လြ်ုအောိုးခကက   ယ ူ                 = ___________ 

ရင်ိုးပမ္စ်..ဥစစောဓန အဆင  ် “၃” နင်ှ   “၄” အ  မ္်ထ ောင်စ ထုြါ င်ိုး၏၃၀ရောခ  င်ုန ှုန်ိုးစ  အောိုးစစ်တမ္်ိုးထကောက်ယပူခင်ိုး။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပနဝ်ါဆကျ်းရေွာတွင် အ မဆ်ထောင်စုအမျော်းစုသည် ဝမ််းစော ူလံ ုကပပီ်း အသင အ်တင  ်  ူလံဆုသော 

အ မ်ဆထောင်စမုျော်းမေှာ ဆဆွ်းမျ  ြု်းမျော်းထံမှ ဆချ်းယူပခင််းပ င ် ဆပ ရှင််း ကရပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကညူ  ထစ ောင  ်ထရေှာက်မ္ ှုအ ိူုးလ  အုြ်ထသောအြ်ုစ မု္ ောိုး၏  ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှုအထပခအထန 

ဇ ယောိုး (၈) ကညူ  ထစ ောင  ်ထရေှာက်မ္ ှုအ ိူုးလ  အုြ်ထသောအြ်ုစ မု္ ောိုး၏   ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှုအထပခအထန 

အထ ကောင်ိုးအရော က ောိုး မ္ ထြါ င်ိုး 

မ္  သောိုးစထုစောင်  ထရေှာက်မ္ ှုမ္ရ ှ ထသောသက်ကက  ိုးရ  ယ်အ  ၆ု ၄နစ်ှန င်ှ  အ က်    

မ္  သောိုးစ/ုရြ်ရ  ော၏ထစောင်  ထရေှာက်မ္ ှုမ္ရ ှ ထသောမ္ သန်စ  မ်္ိုးသည  ်ြဂ္ု  လ်    

 အ  မ်္ထ ောင်စ အုထရအတ  က် 

ဆင်ိုးရ ၍မ္  သောိုးစ ဦုိုးထရမ္ ောိုးသည် အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုးထဆောင်အ  မ္်ထ ောင်စ ု  

ဆင်ိုးရ ၍မ္  သောိုးစ ဦုိုးထရမ္ ောိုးသည် မ္ဆု  ိုုးဖ  /ု တစ်ခလုြ်အ  မ္်ထ ောင်စ ု  

အပခောိုးထေသသ  ု  ကောပမ္င် စ  ောသ  ောိုးထရောက်ထန  င်ုလြ်ုက  င်ုထန သည် ဆင်ိုးရ သည် အ  

မ္်ထ ောင်စ ု
 

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပန်ဝါ ထက ိုးရ ော တ င် သက်ကက ိုးကူည ထစောင ထ်ရေှာကမ်္ှု မ္လ ုအြြ်ါ ။ 

 (င-၃)  ထက ိုးရ  ော၏   ခ  က်ုသက်ထရော က်လ  ယ်မ္ ှုအထပခအထန 

ဇ ယောိုး (၉) ထက ိုးရ  ော၏   ခ  ကု်သက်ထရော က်လ  ယ်မ္ ှုအထပခအထန န ငှ  ်ထဘိုးအနတရော ယ်ထလ ော  ခ ထရိုးအစ  အမ္ံမ္ ောိုး 

စ ဉ်   ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှုအမ္   ိုးအစောိုး   ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှုအထပခအထန 

(မ္န်ှရော တစ ်ခကု  သုောထရ  ိုးရန်) 

စ  မ်္ိုးထဆောင်န  င်ုမ္ ှု 

(  ခ  ကုမ်္ ှုထလ ော  နည်ိုးထရိုးန ငှ  လ်  ကု ်

ထလ ောည  ထ  ပဖစ ထ်စမ္ည  အ်စ  အမ္မံ္ ောိုး( 

 သဘောဝထဘိုးအနတရော ယ်မ္ ောိုး န  မ္  ် လတ် ပမ္င  ် န  မ္  ် လတ် ပမ္င  ် 

၁ ပမ္စ်ထရကက  ိုးမ္ ှု ✓      

၂ လျှြ်တပြတ်ထရကက  ိုးပခင်ိုး ✓      

၃ မ္န်ုတ  င်ုိုးေ  ထရ ✓      
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စ ဉ်   ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှုအမ္   ိုးအစောိုး   ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှုအထပခအထန 

(မ္န်ှရော တစ ်ခကု  သုောထရ  ိုးရန်) 

စ  မ်္ိုးထဆောင်န  င်ုမ္ ှု 

(  ခ  ကုမ်္ ှုထလ ော  နည်ိုးထရိုးန ငှ  လ်  ကု ်

ထလ ောည  ထ  ပဖစ ထ်စမ္ည  အ်စ  အမ္မံ္ ောိုး( 

၄ ဆနူ ာမ္   
✓      

၅ တ  င်ုဖန်ုိုးမ္န်ုတ  င်ု ိုး 
✓      

၆ ထလဆင်န ာှထမ္ော င်ိုး 
✓      

၇ ငလ င် 
✓    ✓  

၈ အြလူ  ှုင်ိုး 
✓    ✓  

၉ စ  က်ုြ   ိုးထပမ္မ္ ောိုးတ  င်ထရငံဝင်ထရောက်မ္ ှု 
✓    ✓  

၁၀ အထအိုးလ  ှုင်ိုး  
✓   ✓  

၁၁ မ္  ိုုးသ  ိုးထကက  က မ္ ှု 
✓    ✓  

၁၂ မ္  ိုုးထခါ င်ပခင်ိုး 
✓    ✓  

၁၃ ထတောမ္  ိုးထလောင်ပခင်ိုး 
✓    ✓  

၁၄ ပမ္စ်ကမ်္ိုးြါ ိုးဖြ   ပခင်ိုး 
✓    ✓  

၁၅ ကမ်္ိုးရ  ိုုးတန ်ိုးတ  က်ုစ ောိုးမ္ ှု 
✓    ✓  

၁၆ ထပမ္ဖြ   ပခင်ိုး 
✓    ✓  

 လထူ ကောင  ပ်ဖစ တ်  ထဘိုးအန တရောယမ်္ ောိုး န  မ္  ် လတ် ပမ္င  ် န  မ္  ် လတ် ပမ္င  ် 

၁၇ စ ောိုးန ြ်ရ  ကခောမ္ဖ လုံူမ္ ှု  
✓   ✓  

၁၈ သဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်ရေှာိုးြါ ိုးမ္ ှု (ထပမ္၊ထရ) 
✓    ✓  

၁၉ ထပမ္ဖြ   ပခင်ိုး၊ထပမ္ဆ  လ  ောြ  က်စ  ိုးပခင်ိုး 
✓    ✓  

၂ ၀ သစ်ထတောပြ န်ိုးတ  ိုးပခင်ိုး 
✓    ✓  

၂ ၁ ငကှ်ဖ ောိုးထရောဂါ 
✓    ✓  

၂ ၂ တ  ဘ  ထရောဂါ 
✓    ✓  

၂ ၃ က  ယ်ုခံအောိုးက ဆင်ိုးမ္ ှုထရောဂါ 
✓    ✓  

၂ ၄ ကြ်ထရော ဂါ 
✓    

✓  

၂ ၅ ပြည်တ  င်ိုးြဋ  ြကခ ✓    ✓  

၂ ၆ တ  ရစဆောန်ကိူုးစက်ထရော ဂါက ထရောက်မ္ ှု ✓    ✓  

၂ ၇ လကူနု ်ကိူုးပခင်ိုး ✓    ✓  

၂ ၈ ထဝိုးလံထခါ င်သ  /လမ်္ိုးြန်ိုးဆက်သ  ယ်ထရိုး

ခက်ခ ပခင်ိုးစ သည် 
 ✓ 

  
✓ 

 

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြု်စ ၊ုလငူယ်အြ်ုစ ။ု 
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မ္တ်ှခ က်။ ။   ခ  က်ုသက်ထရောက်လ  ယ်မ္ ှုဆ  ရုော ၌  ထက ိုးရ  ောတ  င်စ ောိုးန ြ်ရ  ကခောမ္ဖ လုံူပခင်ိုး၊ ထရကက  ိုးပခင်ိုး၊မ္  ိုုးထခါင်ပခင်ိုး  စ သည   ်

အထပခအထန မ္ ောိုးပဖစ်ထြေါ် ပခင်ိုးရ ှ ြါက ယင်ိုးပဖစ်စ ဉ်မ္ ောိုးအတ  က် ထက ိုးရ  ောသရူ  ောသောိုးမ္ ောိုး   ခ  က်ုသက်ထရောက်မ္ ှု ရ ှ န  င်ုြါ သလောိုး။ 

  ခ  က်ုမ္ ှုရ ှ ြါက ထက ိုးရ  ော၏ မ္ည်သ  ု ထသော အ  မ်္ထ ောင်စ မု္ ောိုးနငှ  ် အ  မ္်ထ ောင်စ မု္ည်မ္ျှ    ခ  ကု်သက်ထရော က်မ္ ှု ခံစ ောိုး ကရြါ သလ ။ 

(ဥြမ္ော-  

အ  မ်္ထ ောင်စ ၁ု၀၀တ  င်၂၅ အ  မ်္ထ ောင်စ ထုအောက် − န  မ္  ် 

အ  မ်္ထ ောင်စ ၁ု၀၀ တ  င် ၂၅  မ္ ှ၅ ၀အ  မ္်ထ ောင်စ ု− လတ်၊  

အ  မ်္ထ ောင်စ ၁ု၀၀တ  င်၅၀အ  မ်္ထ ောင်စ အု က် − ပမ္င  ်) 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ မ္ ိုးထသ ိုးဖုတ်ပခင်ိုးထ ကောင  ် သစထ်တောမ္  ောိုးပြ န ်ိုးတ ိုးလောဖြ ိုး စ  မ္ စ် မ္်ိုးထရအ  ကန် ှုန ်ိုး ထလ ော နည်ိုးလော 

ြါ သည်၊၊ တန  ်ယန ်ိုးဖမ္  ွံ့နယ်န ှင (်၁၈)မ္ ုင်သော က ောထဝိုး၍ လမ္်ိုးြန ်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုးအသင အ်တင ် ထကောငိ်ုးမ္ နြ်ါ သည်။ က န်ိုးမ္ော 

ထရိုးအသ ြညောအောိုးနည်ိုးပခင်ိုး ၊ ရောသ ဥတု အထအိုးလ နက် ပခငိ်ုးထ ကောင  ် ငှကဖ် ောိုးထရောဂါ ၊ တ ဘ ထရောဂါ ၊ ထသ ိုးလ န ်တုြထ်က ိုး 

ထရောဂါ အန ည်ိုးငယ်က ထရောကမ်္ှုရှ ြါ သည်။ သဘောဝထဘိုးအန တရော ယ် က ထရောကမ်္ှုနည်ိုးထသော ထက ိုးရ ောပဖစ ်သည။် 

 (င-၄)    ခ  က်ုသက်ထရော က်မ္ ှုခံရန  င်ုသည် သမူ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၁၀)   ခ  က်ုသက်ထရောက်မ္ ှုခံရန  င်ုသည  ်သမူ္ ောိုး 

စ ဉ်   ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှုအမ္   ိုးအစောိုး 
  ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှုအထပခအထန 

(မ္နှ ရ်ောတစ ခ်ကု  သုောထရ  ိုးရန)် 

စ  မ်္ိုးထဆောင်န  င်ုမ္ ှု 

(  ခ  က်ုမ္ ှုထလ ော  န ည်ိုးထရိုးနငှ  ် 

လ  က်ုထလ ောည  ထ  ပဖစ်ထစ မ္ည  ် 

အစ  အမံ္မ္ ောိုး( 

 သဘောဝထဘိုးအနတရော ယ်မ္ ောိုး န  မ္  ် လတ် ပမ္င  ် န  မ္  ် လတ် ပမ္င  ် 

၁ လငူယ် ✓      

၂ အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုးထဆောင်သည  ်ဆင်ိုးရ သည  ် 

အ  မ်္ထ ောင်စ ု

✓      

၃ ဆင်ိုးရ သောိုးထတောင်သ ူ ✓      

၄ သဘောဝထဘိုးေဏ်ဆ  ိုုးရ  ောိုးစ  ော  က ထရောက် 

န  င်ုထသောအ  မ်္ထ ောင်စ/ု ကိူုးစက်ထရော ဂါ 

 ထူပြော ထသောထေသတ  င် ထန  င်ုသ ူ

✓ 

     

၅ ြငလ်ယ်/ပမ္စ်ကမ်္ိုးထဘိုးထန   င်ုသမူ္ ောိုး       

၆ မ္ထတေ်ာတဆမ္ ှုပဖစ်န  င်ုထခ မ္ ောိုးထသောထနရော

တ  င်ထန   င်ုသမူ္ ောိုး 
 

     

၇ ပြည်တ  င်ိုးထနရ ြ်စ  န ်ခ  ါ ထရ  ွံ့ထပြောင်ိုးခံရသ ူ

မ္ ောိုး (IDP) 
 

     

၈ ထပမ္န  မ္  ်ြ  င်ုိုးထန   င်ုသမူ္ ောိုး       

၉ ငါ ိုးကန ်ြ  င်ုရင်ှမ္ ောိုး       

၁၀ လက်လြု်လက်စ ောိုးမ္ ောိုး၊က ြန်ိုးမ္ ောိုး       
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စ ဉ်   ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှုအမ္   ိုးအစောိုး 
  ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှုအထပခအထန 

(မ္နှ ရ်ောတစ ခ်ကု  သုောထရ  ိုးရန)် 

စ  မ်္ိုးထဆောင်န  င်ုမ္ ှု 

(  ခ  က်ုမ္ ှုထလ ော  န ည်ိုးထရိုးနငှ  ် 

လ  က်ုထလ ောည  ထ  ပဖစ်ထစ မ္ည  ် 

အစ  အမံ္မ္ ောိုး( 

 သဘောဝထဘိုးအနတရော ယ်မ္ ောိုး န  မ္  ် လတ် ပမ္င  ် န  မ္  ် လတ် ပမ္င  ် 

၁၁ လနူည်ိုးစ လုမူ္   ိုးမ္ ောိုး       

၁၂ ထေသတ  င်ိုးြဋ  ြကခဧရ  ယောတ  င်ထန   င်ု

သမူ္ ောိုး 
 

     

၁၃ န ယ်စ ြ်ထ ေသတ  င်ထန   င်ုသမူ္ ောိုး       

၁၄ ထရ  တ  င်ိုးလြ်ုသောိုးမ္ ောိုး       

၁၅ လညှ  လ်ညသ်  ောိုးလော၍ထ ိုးထရောင် ိုးသမူ္ ောိုး       

၁၆ ထနရြ်ပြန်အထပခခ သမူ္ ောိုး       

၁၇ ထရ  ွံ့ထပြော င်ိုးလြ်ုသောိုးမ္ ောိုး       

၁၈ ကော ိုးထမ္ောင်ိုး ဖြ  ိုးအသက်ထမ္  ိုးသမူ္ ောိုး       

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ။ု 

မ္တ်ှခ က်။ ။ထက ိုးရ  ောရ ှ လငူယ်မ္ ောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုးထဆောင်ထသော အ  မ္်ထ ောင်စ မု္ ောိုးစ သည်တ  ု သည် မ္ည်သ  ု ထသော 

အထပခအထန မ္ ောိုးတ  င် လ  ယ်လ  ယ်ကကူ ူ  ခ  က်ုသက်ထရော က်မ္ ှုရ ှ န  င်ုြါ သလောိုး။   ခ  က်ုမ္ ှုရ ှ ြါကမ္ည်မ္ျှအ     ခ  က်ု က 

ြါ သန ည်ိုး။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င်အမ္   ိုးသမ္ ိုး ဦိုးထဆောင်လုြ်ငန ်ိုးမ္ ောိုး   ခ ုကမ်္ှုမ္ရ ှ ြါ ။ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ  လကလ်ြု ်

လကစ် ောိုးက ြန ်ိုးမ္ ောိုးသည ်ထတော  ၌  င်ိုးခုတ်ပခင်ိုး ၊ ဝါ ခုတ်ပခင်ိုးမ္ ောိုးထ ကောင  ်အန ည်ိုးငယ်အနတရော ယ်ရှ ြါ သည။်   

(၂)        ထက ိုးရ  ော၏ လက်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအထပခအထန 

(က) ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအဖ   ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးအထပခအထန 

(က-၁) ထက ိုးရ  ောတ  င်ိုးရ ှ လ ူအုထပခပြ အဖ   ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၁၁) ထက ိုးရ  ောတ  င်ိုးရ ှ လ ူအုထပခပြ အဖ   ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

 

 

စ ဉ် 
အဖ   ွံ့အစည်ိုး

အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး 

(မ္ှနရ်ော တစခ်ု

က ုသောထရ ိုးရန ်

) 

အဖ   ွံ့ဝင်ဦိုးထရ 
လြ်ုငန်ိုးတောဝန ် 

(အနည်ိုးဆုံိုးတစ ်ခနု ှင ်အ ကထ်ရ ိုး 

န  ုင်သည်။) 

စ  မ်္ိုးထဆောင်န  င်ုမ္ ှု 

(မ္ှနရ်ော တစခ်ုက ု

သော ထရ ိုးရန)် က ောိုး မ္ ထြါ င်ိုး 

၁ 

ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့

ဖဖ   ိုးထရိုး 

)VDP)ထကေ်ာ

မ္တ   

အဖ   ွံ့အစည်ိုး 

၁၂၃ ၁၂၃ ၁၃၆ ၂ ၅၉ 

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုးက န်ိုးမ္ောထရိုး

ဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လံခုခံ ထရိုးန ငှ  ်ကောက  ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  
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စ ဉ် 
အဖ   ွံ့အစည်ိုး

အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး 

(မ္ှနရ်ော တစခ်ု

က ုသောထရ ိုးရန ်

) 

အဖ   ွံ့ဝင်ဦိုးထရ 
လြ်ုငန်ိုးတောဝန ် 

(အနည်ိုးဆုံိုးတစ ်ခနု ှင ်အ ကထ်ရ ိုး 

န  ုင်သည်။) 

စ  မ်္ိုးထဆောင်န  င်ုမ္ ှု 

(မ္ှနရ်ော တစခ်ုက ု

သော ထရ ိုးရန)် က ောိုး မ္ ထြါ င်ိုး 

၂  ၁၂၃    

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လံခုခံ ထရိုးန ငှ  ်ကောက  ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၃  ၁၂၃    

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လံခုခံ ထရိုးန ငှ  ်ကောက  ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၄  ၁၂၃    

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လံခုခံ ထရိုးန ငှ  ်ကောက  ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၅  ၁၂၃    

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လံခုခံ ထရိုးန ငှ  ်ကောက  ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၆  ၁၂၃    

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လံခုခံ ထရိုးန ငှ  ်ကောက  ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၇  ၁၂၃    

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

လံခုခံ ထရိုးန ငှ  ်ကောက  ယ်ထရိုး 

ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြု်စ ။ု 

အြ်ုစ အုမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ  ိုးြ  ောိုးထရိုးအထပခခံထသောအြ်ုစ-ု လယ်သမ္ော ိုးအဖ   ွံ့၊ထင  စ ထုင  ထခ ိုးအဖ   ွံ့စ သည  ်။ 

(၂) လမူ္ ှုထရိုးအဖ   ွံ့ - ဥြမ္ော - အမ္   ိုးသမ္  ိုးအဖ   ွံ့၊လငူယ်အဖ   ွံ့၊က  ယ်ု ကူ  ယ်ု အဖ   ွံ့။ 
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(၃) ဘောသောထရိုးန ငှ  ်ယဉ်ထက ိုးမ္ ှုအဖ   ွံ့။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် လငူယ်အဖ  ွံ့အစည်ိုး၊ လမူ္ှုထရိုးအဖ  ွံ့အစည်ိုး ရှ ြါသည ်၊၊ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ လ ူ ု

အထပခပြ အဖ  ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ယဉ်ထက ိုးမ္ှုအဖ  ွံ့ ၊ လမူ္ြှူထရိုး အဖ  ွံ့ ၊ သောထရိုး/န ာထရိုး အဖ  ွံ့မ္ ောိုးရှ ထ ကော င်ိုး ထတ ွံ့ရှ ရသည။် ထက ိုးရေွာ 

အတ င်ိုးရှ  လ ူအုထပခပြ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ  ွံ့သည ် ထက ိုးရ ော၏ ဘကစ် ံုကဏ္ဍစ ံုဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးအတ က ် ထဆော်ဩထြိုးပခင်ိုး ၊ 

စ ည်ိုးရုံိုးထြိုးပခင်ိုးမ္ ောိုး အခါအောိုးထလ ော်စ  ော ကညူ ထဆောင်ရ က ်ထြိုးြါ သည်။ 

 (က-၂) ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးထဆောင်ရ  က်ထန ထသောပြငြ်အဖ   ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၁၂) ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးထဆောင်ရ  က်ထန ထသောပြင်ြအဖ   ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

စ ဉ် အမ္ည် 
အဖ   ွံ့အစည်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး(မ္နှ ်ရော တစခ်ု

က ုသော ထရ ိုးရန)် 

အဖ   ွံ့အစည်ိုး၏ လြ်ုငန ်ိုးတောဝန ်မ္ ောိုးန ငှ  ်အ

စ  အစ ဉ်(အနည်ိုးဆုံိုးတစ ်ခနု ှင အ် က်

ထရ ိုးန  ုင်သည)် 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြည ောထရိုးထင  ထ ကိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

သောထရိုး/န ာထရိုး၊လမူ္ ှုဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ။ု 

မ္တ်ှခ က်။ 

(၁)  ဘောသောထရိုးန ငှ  ်ြတ်သက်ထသောအဖ   ွံ့အစည်ိုး (ပြည်တ  င်ိုး/ ပြည်ြ) ( ဥြမ္ော −ဓမ္မစ ကိူုးလထ်ဖောင်ထေိုးရင်ှိုး၊ Christian Aid 

Missions စ သည်)  
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(၂)  အစ  ိုုးရမ္ဟတ်ုထသောအဖ   ွံ့အစည်ိုး (ပြည်တ  င်ိုး/ပြည်ြ) ( ဥြမ္ော − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စ သည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လမူ္ ှုအဖ   ွံ့အစည်ိုး  

(၄)  န  င်ုငံအမ္ ောိုး၏ ရန်ြံထုင  ပဖင  ် ထဆောင်ရ  က်ထသောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအဖ   ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး(ဥြမ္ော-ကလုသမ္ဂ္အဖ   ွံ့၊ ကမ္္ော  ဘဏ်၊ 

အောရဖှ  ံွံ့ ဖဖ   ိုးထရိုးဘဏ်) 

(၅)  န  င်ုငံတစ်ခ၏ုရန်ြုံထင  ပဖင  ်ဖ   ွံ့စည်ိုး ောိုးထသောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအဖ   ွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး (ဥြမ္ော GIZ, UKAid, USAid, စ သည်) 

(၆)  ြရဟ  တအဖ   ွံ့ (ပြည်တ  င်ိုး/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြဂ္ုလ  ကအဖ   ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

န  ငုင်ထံတော မ်္ထှေသအက   ိုး၊ပြညသ်ူူ့အက   ိုးက   ု  ထရောကစ်  ော မ်္ိုးထဆောငန်  ငုထ်စရန အ်လ  ု ငေှာဥြထေ၊နည်ိုးဥြထေ၊လမ်္ိုးည  န ခ် ကမ်္ ောိုး  

ပဖင  ်ပြဌောန ်ိုးကောဖ   ွံ့စ ည်ိုးထြိုး ောိုးထနထသောအဖ   ွံ့အစည်ိုး၊အသင်ိုးအဖ   ွံ့မ္ ောိုး (ဥြမ္ော - သမ္ဝါ ယမ္ဦိုးစ  ိုးဌောန၏  သမ္ဝါ ယမ္အသင်ိုး၊ 

ထက ိုးလက်ထေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ  ိုးဌောန၏ ပမ္စ  မ်္ိုးထရောငစ် သ ည်) တ  ု က   ုဤဇ ယောိုးတ  င်  ည  ်သ  င်ိုးထဖော်ပြပခင်ိုးမ္ပြ ြါရန်။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ က်ထန ထသောပြငြ်အဖ  ွံ့အစည်ိုးမ္ရှ ြါ ၊ 

(ခ)      စ  ိုးြ  ောိုးထရိုးန ငှ  ် အသက်ထမ္  ိုးမ္ ှု အ ထပခအထန   

(ခ-၁)  သ  ိုးန ှံ တ်ုလြု်ထရိုး 

(၁ (စ  က်ုြ   ိုးထပမ္ြ  င်ုဆ  င်ုမ္ ှုအရ  ယ်အစော ိုး (ထပမ္ြ  င်ုဆ  င်ုသည် အ  မ္်ထ ောင်စ မု္ ောိုး) 

ဇ ယောိုး (၁၃) စ  ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ  င်ုဆ  င်ုမ္ ှု 

စ ဉ် ထပမ္ြ  င်ုဆ  င်ုမ္ ှုအရ  ယ်အစော ိုး 
အ  မ်္ထ ောင်စ ု

အထရအတ  က် 

အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုးထဆောင်

သည  ်အ  မ္်ထ ောင်စ  ု

အထရအတ  က် 

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအပမ္ငသ်တ်မ္တ်ှခ က် 

၁ ထပမ္ယောမ္     ထပမ္မ္  ယောမ္    

၂ ၂.၅ ဧကထအောက် ၇ ၄ ဆင်ိုးရ သောိုးထတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမ္၅ှ ဧက ကော ိုး ၁၁ ၁ ထတောင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကမ္၁ှ၂.၅ ဧက ကော ိုး ၁၄ ၃ ထတောင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧကအ က် ၂ ၁ ထတောင်သကူက  ိုး 

ထက ိုးရ  ောရ ှ အ  မ်္ထ ောင်စ စုစု ထုြါင်ိုး ၃၄ ၉  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) အ  မ္်ထ ောင်စ စုောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊ (၂) ထက ိုးရ  ောအြ်ုစ အုြ်ုခ  ြ်ထရိုးမ္ြှူိုးရုံိုး။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပန်ဝါထက ိုးရ ော သ ိုးန ှစံ  ကု်ြ   ိုး တ်ုလုြ်မ္ှုအဆင်ထပြသည်၊၊ 

 (၂)   အစ  ိုုးရန င်ှ ြဂ္ုလ  ကထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ထှရသ  င်ိုးန  င်ုသည် ဧရ  ယော 

ဇ ယောိုး (၁၄) ထက ိုးရ  ော၏ ထရအရင်ိုးအပမ္စ်န င်ှ  ထရသ  င်ိုးဧရ  ယော 

စ ဉ် အရင်ိုးအပမ္စ် ထရထသောက် ထရရရ ှ န  င်ုမ္ ှု 
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(ဧက) တစ်န စ်ှြတ်လံိုုး/ 

ရော သ  အလ  က်ု(မ္ှနရ်ော 

တစ ်ခကု ုသော ထရ ိုးရန ်) 

လံထုလောက်မ္ ှု (ရ ှ /မ္ရ ှ ) 

(မ္ှနရ်ော တစခ်ုက ုသော

ထရ ိုးရန ်) 

လ  န်ခ  ထသော(၁၀)နစ်ှက

အထပခအထန(မ္နှရ်ော 

တစ ်ခကု ုသော ထရ ိုးရန ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်န စ်ှြတ်လံိုုးရော သ  

အလ  က်ု 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 
ထလ ော  တ  ိုုး 

အထပြောင်ိုးအလ မ္ရ ှ  

၂ ထရလ   ဆည် 

 တစ်န စ်ှြတ်လံိုုးရော သ  

အလ  က်ု 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 
ထလ ော  တ  ိုုး 

အထပြောင်ိုးအလ မ္ရ ှ  

၃ 
ပမ္စ်ထရတင် 

စ  မံ္က  န်ိုး 

 တစ်န စ်ှြတ်လံိုုးရော သ  

အလ  က်ု 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 
ထလ ော  တ  ိုုး 

အထပြောင်ိုးအလ မ္ရ ှ  

၄ ထရသ  င်ိုးထပမ္ော င်ိုး 

 တစ်န စ်ှြတ်လံိုုးရော သ  

အလ  က်ု 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 
ထလ ော  တ  ိုုး 

အထပြောင်ိုးအလ မ္ရ ှ  

၅ အဝ  စ  တ  င်ိုး 

 တစ်န စ်ှြတ်လံိုုးရော သ  

အလ  က်ု 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 
ထလ ော  တ  ိုုး 

အထပြောင်ိုးအလ မ္ရ ှ  

၆ 
လကင်ငထ်ရတ  

င် ိုး 

 တစ်န စ်ှြတ်လံိုုးရော သ  

အလ  က်ု 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 
ထလ ော  တ  ိုုး 

အထပြောင်ိုးအလ မ္ရ ှ  

၇ စ  မ္  ်စ မ်္ိုးထရ 

 တစ်န စ်ှြတ်လံိုုးရော သ  

အလ  က်ု 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 
ထလ ော  တ  ိုုး 

အထပြောင်ိုးအလ မ္ရ ှ  

၈ ထခ ောင်ိုးထရ 

 တစ်န စ်ှြတ်လံိုုးရော သ  

အလ  က်ု 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 
ထလ ော  တ  ိုုး 

အထပြောင်ိုးအလ မ္ရ ှ  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ော ိုးအြု်စ ၊ု (၂) ဆည်ထပမ္ောငိ်ုးဦိုးစ  ိုးဌောန ၊စ  က်ုြ   ိုးထရိုးဦိုးစ  ိုးဌောန ။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပနဝ်ါဆကျ်းရေွာတွင် စ  မ္ ်စမ္်ိုးထရန ှင ်မ္ ုိုးထရမ္ ှလ  ၍ အပခောိုးမ္ရ ှ ြါ ။ ထသောက်သုံိုးထရအတ က ် စ  မ္ စ်မ္်ိုးထရ 

က  ု အမှပီြ ထန ရထ ကော င်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။ မ္ ုိုးတ င်ိုးကောလတ င် စ  မ္ စ် မ္်ိုးထရမ္ရှ ြါ.။ မ္ ုိုးထရက သုောအသုံပြ  ကသည။် ြန ်ဝါ 

ထက ိုးရ ောတ င် ထရသ င်ိုးဧရ ယောမ္ရှ ြါ ။  

(၃)    အဓ  ကသ  ိုးန ှံမ္ ောိုးန င်ှ အ  က်န ှုန်ိုး 

ဇ ယောိုး (၁၅) အဓ  ကသ  ိုးန ှံမ္ ောိုးနင်ှ  အ  က်န ှုန်ိုး 
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သ  ိုးန ှံ 
စ စု ထုြါင်ိုး 

စ  ကုဧ်က 

တစ်ဧကအ  က်န ှုန်ိုး 

သ  ိုးန ှံ 

စ  က်ုြ   ိုး 

သည်  

ကောလ 

သ  င်ိုးအောိုးစ ု

လ  အုြ်ခ က် 

(မ္ှနရ်ော တစခ်ု

က ုသော ထရ ိုး 

ရန)် 

အပမ္တ် 

ရရ ှ န  င်ုမ္ ှု(မ္နှရ်ော

တစ ်ခကု ုသော

ထရ ိုးရန ်) 

  ခ  က်ုလ  ယ်မ္ ှု 

(မ္ှနရ်ော တစခ်ု

က ုသော ထရ ိုးရန)် 
ယနူ

စ် 

အနည်ိုး

ဆံိုုး 

အမ္ ောိုး

ဆံိုုး 
ြျှမ်္ိုးမ္ျှ မ္ ှ    

ထပြော င်ိုး ၂ ၅ ဧက       
ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ြ န မ်ှ္ိုး ၅ ဧက       
ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

စ ြါ ိုး        
ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

        
ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

       
 ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

       
 ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ပမ္င  ်လတ် 

န  မ္  ် 

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ော ိုးအြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ စ  ုကြ်   ိုးထပမ္ဧကစ ုစ ုထြါ င်ိုး ၉၅ ဧက ရှ ြါ သည။် အဓ ကစ  ကု်ြ   ိုးသ ိုးန ှံမ္ှော စပါ်းနှင ် ထပြောင်ိုးက  ု

အဓ ကစ ကု်ပျ  ြု်း ကပပီ်း ဆပမပကဲ ုတစ ်ြ ုင်တစန်  ုင်စ  ကု်ြ  ြူိုး ကသည်။ ကနု ်ိုးပမ္င ်ထတောင်ယောမ္ ောိုးပဖစ ်ထသောထ ကော င ် အ  ကန် ှုန ်ိုး 

န ည်ိုးြါ သည်။ ၂၀၂၀ခနုစှ ်တ င် ထပြော င်ိုးထ ိုးက ကက် ဆင်ိုးမ္ှုဆ ကောင  ်စ ောိုးဝတ်ထန ထရိုးခက်ခ  မ္ှုမ္ ောိုးရှ ြါ သည။်  

(၄)   လယ်ယောသုံိုးစက်က  ရ  ယောမ္  ောိုး 

ဇ ယောိုး (၁၆) ထက ိုးရ  ော၏စ  က်ုြ   ိုးထရိုးသံိုုးက  ရ  ယောမ္  ောိုးြ  င်ုဆ  င်ုမ္ ှု 

စ က်အမ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုးခ င် ိုး 

ြ  င်ု 
ရ  ောြ  င်ု အဖ   ွံ့ြ  င်ု 

ငေှာိုးရမ်္ိုးလြု်က  င်ုထန ထသောထတောင်သ ူ

အထရအတ  က် 

  န်စ က်     

လက်တ  န ်ိုး  န်စ က် ၂    

အထစ  ခ က  ရ  ယော     

ရ  တ်သ  မ်္ိုးထ ခ  ထလ ှ စက်     

ရ  တ်သ  မ်္ိုးစ က်     

ထ ခ ထလ ှစ က ်     

ထရစြုစ် က ်     

ထပခန င်ိုးထရတင်စ က ်     

ပမ္က်ရ  တ်စက် ၁    

ရင်ိုးပမ္စ်… (၁) အ  မ္်ထ ောင်စ စုောရင်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦ ိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ော ိုးအြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င်လယ်ယောသံိုုး စ ကက်  ရ ယောအသင ်အတင ရ်ှ ြါ သည်။ ထက ိုးရ ော ၏ စ  ကု်ြ  ိုးထရိုး 

သုံိုးက ရ ယောြ  ုင်ဆ င်ုမ္ှုမ္ှော စကက် ရ ယောြ  ုင်ဆ င်ုသည ် အ မ္်ထ ောင်စအုနည်ငယ်သောရ ှ ဖြ ိုး အမ္ ောိုးစ ုမ္ှော န  ိုးစြ်ရောရ  ောမ္ ှ ငှောိုးရမ္်ိုး 
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အသုံိုးပြ  ကြါသည။် ထက ိုးရ ောတ င်စကက် ရ ယောမ္  ောိုးဝယ်ယူန  ုင်ရန ် ထင ထ ကိုးမ္တတ်န  ုင်ပခင်ိုးထ ကော င ် မ္ မ္ လြု်အောိုးပဖင သ်ော 

ကက  ိုးစောိုး စ  ကုြ်   ိုး ကသည်။ 

 (၅)    သ  ိုးန ှံအ  က်န ှုန်ိုးတ  ိုုးထစ ရန်အတ  က်အခ  င  ်အလမ်္ိုးမ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၁၇) သ  ိုးန ှံအ  က်န ှုန်ိုးတ  ိုုးထစ ရန်အတ  က်အခ  င  ်အလမ်္ိုးမ္ ောိုး 

အခ  င  ်အလမ္်ိုး 

ထဖေ်ာပြခ  က်/ရင်ှိုးလင်ိုးခ က် 

(မ္ှနရ်ော တစခ်ုက ုသော ထရ ိုးရန ်။ဇယောိုး၁၇န ှင ်၁၈က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုးဖြ ိုး 

မ္ှထပဖဆ ရုန ်။ထပဖဆ ရုန ်မ္လ ုအြဟ်ုယဆူထသောအခ ကမ်္ ောိုးရှ ြါက 

“မ္ထပဖဆ ြုါ” ဟူထသောအက ကက် ုထရ ိုးရန။်) 

သဘောဝထရထပမ္ရောသ ဥတုအထနအ ောိုး အလ  န်ထကော င်ိုးထကောင်ိုးသင  ်တင  ်မ္ျှတမ္ထပဖဆ  ြုါ 

လယ်ယောထပမ္အသုံိုးခ န  ုင်မ္ှု အလ  န်ထကော င်ိုးထကောင်ိုးသင  ်တင  ်မ္ျှတမ္ထပဖဆ  ြုါ 

စ  ုကြ်   ိုးထရအရင်ိုးအပမ္စ ် ထြါ မ္ ောိုးအသင  ်အတင  ်ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထခ ိုးထင န ှင ်ထင ထ ကိုးဝန ်ထဆောငမ်္ှု အလ  ယ်တကရူသည်ရသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

သ ိုးန ှံမ္   ိုးထစ  ရရှ န  ုင်မ္ှု 
မ္   ိုးထကောင်ိုးမ္   ိုးသန  ်မ္ ောိုးက  လု  ယ်ကစူ  ောဝ ယ်ယနူ  င်ုသည်သ  ိုးန ှံမ္   ိုးထစ  မ္ ောိုး 

ဝယ်ယရူရ ှ န  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

သဘောဝထပမ္ထဆ ိုး/ထအော်ဂ နစ ်ထပမ္ သဇောန ှင ်အ

ပခောိုး ထအော်ဂ နစ ်သ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး 
လ  ယ်ကစူ  ောဝယ်ယ/ူရန  င်ုသည်ဝယ ်ယရူန  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ဓော တုြ ုိုးသတ်ထဆိုး၊ဓော တ်ထပမ္ သဇောန ှင  ်

အပခောိုးဓော တုထဗေသ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး 
လ  ယ်ကစူ  ောဝယ်ယ/ူရန  င်ုသည်ဝယ ်ယရူန  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

လြု်သောိုးရရ ှ န  ုင်မ္ှု အလ  ယ်တကရူန  င်ုသည်ရန  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

န ည်ိုးြညော ၊အြု်ခ   ြထ်ရိုးြ ုင်ိုးဆ င်ုရော 

ဝန ်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 
အလ  ယ်တကရူန  င်ုသည်ရန  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

သ ိုးန ှံထစ  ိုးက က်န ှင် ကနု ်သ ယ်မ္ှု 
သ  ိုးန ှမံ္ ောိုးက  လု  ယက်စူ  ောန ငှ  ထ်စ  ိုးန ှုန်ိုးမ္နှက်န စ်  ောပဖင  ထ်ရောင်ိုးခ န  ငုသ်ည ် 

သ  ိုးန ှံမ္ ောိုးက  ထုရောင်ိုးခ န  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရော သ ဥတုအထပခအထနထပြော င်ိုးလ မ္ှု 

(အြူခ  န ်၊မ္ ုိုးထရခ   န ်) 
  ခ  က်ုသည်     မ္  ခ  က်ုြါ          မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ော ိုးအြု်စ ၊ု (၂) သက်ဆ  င်ုရော ဖမ္   ွံ့နယ်အစ  ိုုးရဦိုးစ  ိုးဌောန မ္ ောိုး။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ထခ ိုးထင န ှင ်ထင ထ ကိုးဝန ်ထဆောငမ်္ှု အလ ယ်တကမူ္ရ ှ န  ုင်ြါ ။  သ ိုးန ှံအ  က်တ ုိုးထစ ရန ်အခ င ်အလမ္်ိုး 

ထကောငိ်ုးမ္ ောိုးရှ ထသော်လည်ိုး ထင ထ ကိုးအခကအ်ခ မ္ ောိုးထ ကော င  ် အခ   ု မ္ သောိုးစမု္ ောိုး ထမ္ျှော ်မ္နှ ်ိုး ောိုးသထလောက ် အက   ိုးအပမ္တ် 

န ည်ိုးြါ ိုးသည ်။  

 (၆)  သ  ိုးန ှံ တ်ုလြု်မ္ ှုအတ  က်ပြဿန ာန င်ှ  အခက်အခ မ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၁၈) သ  ိုးန ှံ တ်ုလြု်မ္ ှုအတ  က်ပြဿန ာန င်ှ  အခက်အခ မ္ ောိုး 

ပြဿန ာန င်ှ  အခက်အခ မ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ  က်/ရင်ှိုးလင်ိုးခ က် 

(အနည်ိုးဆံိုုးတစ ်ခနု ှင အ် က် ထရ ိုးန  ုင်သည်။ဇယောိုး၁၇န ှင ်၁၈က ခု  တ်ဆက်  

စ စထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ရုန ်။ထပဖဆ ရုနမ်္လ ုအြဟ်ုယဆူထသောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါ

က “မ္ထပဖဆ ြုါ” ဟူထသောအက က်က ထုရ ိုးရန ်။) 

သဘောဝထရထပမ္ရောသ ဥတုအထနအ ောိုး ထပမ္ဆ   သဇောမ္ ထကော င်ိုးရော သ  ဥတမု္မ္နှ ်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

လယ်ယောထပမ္အသုံိုးခ န  ုင်မ္ှု 
လယ်ယောထပမ္တ  ိုုးခ  ွံ့န  င်ုမ္ ှုမ္ရ ှ ြါလယ်ယောထပမ္ဆုံိုးရံ ှုိုးမ္ ှုမ္ ောိုးသည် 

လယ်ယောထပမ္ဆုံိုးရံ ှုိုးမ္ ှုအသင  ်အတင  ်ရ ှ သည် 
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ပြဿန ာန င်ှ  အခက်အခ မ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ  က်/ရင်ှိုးလင်ိုးခ က် 

(အနည်ိုးဆံိုုးတစ ်ခနု ှင အ် က် ထရ ိုးန  ုင်သည်။ဇယောိုး၁၇န ှင ်၁၈က ခု  တ်ဆက်  

စ စထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ရုန ်။ထပဖဆ ရုနမ်္လ ုအြဟ်ုယဆူထသောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါ

က “မ္ထပဖဆ ြုါ” ဟူထသောအက က်က ထုရ ိုးရန ်။) 

ြလြ်ထပမ္မ္ ောိုးရ ှ သည် 

ြလြ်ထပမ္အသင  ်အတင  ်ရ ှ သည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

စ  ုကြ်   ိုးထရအရင်ိုးအပမ္စ ် အလ  ယ်တကမူ္ရန  င်ုလံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထခ ိုးထင န ှင ်ထင ထ ကိုးဝန ်ထဆောငမ်္ှု အလ  ယ်တကမူ္ရန  င်ုလံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ  ြုါ 

သ ိုးန ှံမ္   ိုးထစ  ရရှ န  ုင်မ္ှု အလ  ယ်တကမူ္ရန  င်ုလံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ  ြုါ 

သဘောဝထပမ္ထဆ ိုး / ထအော်ဂ နစထ်ပမ္ သဇောန ှင ် 

အပခောိုးထအော်ဂ န စသ် င်ိုးအောိုးစ ုမ္ ောိုး 
အလ  ယ်တကမူ္ရန  င်ုလံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ဓောတုြ ုိုးသတ်ထဆိုး၊ဓောတ်ထပမ္ သဇောန ှင ်အပခောိုး 

ဓော တုထဗေသ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး 
အလ  ယ်တကမူ္ရန  င်ုလံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ  ြုါ 

လြု်သောိုးရရ ှ န  ုင်မ္ှု အလ  ယ်တကမူ္ရန  င်ုလံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ  ြုါ 

န ည်ိုးြညော ၊အြု်ခ   ြထ်ရိုးြ ုင်ိုးဆ င်ုရော ဝန ်ထဆောင်

မ္ှုမ္ ောိုး 
အလ  ယ်တကမူ္ရန  င်ုလံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ  ြုါ 

သ ိုးန ှံထစ  ိုးက က်န ှင် ကနု ်သ ယ်မ္ှု 
သ  ိုးန ှမံ္ ောိုးက  လု  ယက်စူ  ောန ငှ  ထ်စ  ိုးန ှုန်ိုးမ္နှက်န စ်  ောပဖင  မ်္ထရောင်ိုးခ န  ငုြ်ါ 

သ  ိုးန ှံမ္ ောိုးက  ထုရောင်ိုးခ ရန်ထစ  ိုးက  က်မ္ရ ှ ြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ဖ က်ြ ုိုးန ှင ်ထရော ဂါက ထရောက်မ္ှု ဆ  ိုုးရ  ောိုးစ  ောက အသင  ်အတင  ်က အနည်ိုးငယ်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရောသ ဥတုေဏ်ခနံ  ုင်သည ်သ ိုးန ှမံ္ ောိုးန ှင ်ြတ်သ

က ် ထသောသတင်ိုးအခ က်အလက်လက ်

လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု 

အလ  ယ်တကမူ္ရန  င်ုလံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရော သ အလ ုကရ်ောသ ဥတုခန  ်မ္နှ ်ိုးခ က်မ္ ောိုးန ှင  ်

သ ိုးန ှံစ မ္ခံန  ်ခ  မ္ှုဆ င်ုရောအကကဉံောဏ်မ္ ောိုး 

လက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု 

အလ  ယ်တကမူ္ရန  င်ုလံိုုးဝမ္ရမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရင်ိုးပမ္စ် (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ော ိုးအြ်ုစ ၊ု (၂) သက်ဆ  င်ုရော ဖမ္   ွံ့န ယ်အစ  ိုုးရဦိုးစ  ိုးဌောန မ္ ောိုး။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောရ ှ ထတောင်သူမ္ ောိုးသည ် အရင်ိုးအန ှ ိုးမ္တတ်န  ုင်ပခင်ိုး ၊ န ည်ိုးြညောဝန ်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

မ္ရရှ ပခငိ်ုး မ္ ောိုးထ ကောင  ် ယောထပမ္မ္ ောိုးက  ု ပြည ်ဝစ  ောအသုံိုးခ န  င်ုမ္ှု မ္ရှ ြါ ။ သ ိုးန ှံမ္ ောိုးရ တသ် မ္်ိုးပခင်ိုးခ  န ်တ င် သ ိုးန ှဆံ ်းက က်  

ကုနသ် ယ်မ္ှု အခက်အခ မ္ ောိုးထ ကော င  ်အက   ိုးအပမ္တ်မ္ ောိုး  င်သထလောက ်မ္ရရ ှ  ကထြ။ 

 

(ခ-၂)   ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးလြု်ငန်ိုး 

(၁)   ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးန င်ှ  ငါ ိုးလြ်ုငန် ိုးထဆောင်ရ  က်မ္ ှုအထပခအထန 

ဇ ယောိုး (၁၉) ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးန င်ှ ငါ ိုးလြ်ုငန်ိုးထဆောင်ရ  က်မ္ ှုအထပခအထန 

ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးန င်ှ ငါ ိုးလြ်ုငန ်ိုး 
ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးန ငှ  ်ငါ ိုးလြ်ုငန ်ိုးလြ်ုက  င်ု 

ထနထသောအ  မ်္ထ ောင်စ ု
ထကောင်ထရ 
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ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးန င်ှ ငါ ိုးလြ်ုငန ်ိုး 
ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးန ငှ  ်ငါ ိုးလြ်ုငန ်ိုးလြ်ုက  င်ု 

ထနထသောအ  မ်္ထ ောင်စ ု
ထကောင်ထရ 

ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

န  ာိုး ၇၄  

န  ု စ ောိုးန  ာိုး   

ကျွ  ၄၄  

ပမ္င်ိုး   

ပမ္ည်ိုး   

လောိုး   

ဆ တ်   

သ ုိုး   

ဝ က ် ၉  

 ကက ် ၉၈  

ဘ    

န  ာိုးထန ာက ်   

ငါ ိုးလြ်ုငန ်ိုး 

ငါ ိုးကန ်   

ြုဇ နက်န ်   

ဂဏန ်ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလြု်ငန ်ိုး   

ထရခ   ငါ ိုးဖမ္်ိုးလြု်ငန ်ိုး   

ကမ္်ိုးလ န ်ငါ ိုးဖမ္်ိုးလြု်ငန ်ိုး   

ရင်ိုးပမ္စ်… (၁) အ  မ္်ထ ောင်စ စုောရင်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦ ိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ော ိုးအြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် န  ာိုး၊ ကျွဲ၊  ကက ်၊ ဝက ် ထမ္ ိုးပမ္ြူ  ကသည်။ န ွ်းနငှ ်ကျဲွမျော်းက  ုလယ်ယောစ က်ုပျ  ြု်း 

ဆရ်းလပ်ုငန််းမျော်းတင်ွ အသံ်ုးပပြုပပ်ီး  ကက်နငှ ်ဝက်မျော်းအော်း ဆမ်ွးပမြူဆရ်းလပ်ုငန််းအတက်ွ ဆမ်ွးပမြူ ကဆ ကောင််း ဆတွွေ့ရှ ရပါသည်။ 

 (၂) ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးန ငှ  ်သောိုးငါ ိုး တ်ုလြ်ုမ္ ှုတ  ိုုးတက်ထစ ရန်အတ  က်အခ  င်  အလမ်္ိုးမ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၂ ၀) ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးန ငှ  ်သောိုးငါ ိုး တ်ုလြ်ုမ္ ှုတ  ိုုးတက်ထစ ရန်အတ  က်အခ  င် အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

အခ  င် အလမ္်ိုး 

ထဖေ်ာပြခ  က်/ 

ရင်ှိုးလင် ိုးခ က ်(မ္နှ ်ရောတစ ်ခကု သုောထရ ိုးရန ်။ဇယောိုး၂၀န ှင ်၂၁က ခု  တ်ဆက ်

စစ ်ထဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ရုန ်။ထပဖဆ ရုနမ်္လ ုအြဟ်ုယဆူထသောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါ

က “မ္ထပဖဆ ြုါ” ဟူထသောအက က်က ထုရ ိုးရန ်။) 

ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

စ ောိုးက က်ထပမ္ ထြါ မ္ ောိုးအသင  ်အတင  ်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထရရရ ှ မ္ ှု အလံအုထလောက်ရန  င်ုအသင  ်အတင  ်ရန  င်ုမ္ထပဖဆ  ြုါ 

မ္   ိုးတ ရစ ဆောန ်လက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု မ္   ိုးထကောင်ိုးတ  ရစဆောန မ်္ ောိုးလ  ယက်စူ  ောဝယယ်ရူန  ငု ်မ္   ိုးထကောင်ိုးတ  ရစဆောန ်
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အခ  င် အလမ္်ိုး 

ထဖေ်ာပြခ  က်/ 

ရင်ှိုးလင် ိုးခ က ်(မ္နှ ်ရောတစ ်ခကု သုောထရ ိုးရန ်။ဇယောိုး၂၀န ှင ်၂၁က ခု  တ်ဆက ်

စစ ်ထဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ရုန ်။ထပဖဆ ရုနမ်္လ ုအြဟ်ုယဆူထသောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါ

က “မ္ထပဖဆ ြုါ” ဟူထသောအက က်က ထုရ ိုးရန ်။) 

မ္ ောိုး အသင  အ်တင  ်ဝယယ်ရူန  င်ုမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထခ ိုးထင  ထခ ိုးထင  လ  ယ်ကစူ  ောရန  င်ုထခ ိုးထင  အသင  ်အတင  ်ရန  င်ုမ္ထပဖဆ  ြုါ 

သ င်ိုးအောိုးစ ု(ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးအစ ော၊ ထဆိုးစသည်) 

ထစ ိုးက က ်

သ  င်ိုးအောိုးစ မု္ ောိုးလ  ယ်ကစူ  ောဝယ်ယနူ  င်ုသည် 

သ  င်ိုးအောိုးစ မု္ ောိုးဝယ်ယနူ  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ဝန ်ထဆောင်မ္ှုန ှင န်ည်ိုးြညောြံ ြ ုိုးမ္ှု 

န ည်ိုးြညောန ငှ  ်အြ်ုခ  ြ်ထရိုးဆ  င်ုရော ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးအလ  ယ်တကရူန  င်ုသ

ည်။ 

န ည်ိုးြညောန ငှ  ်အြ်ုခ  ြ်ထရိုးဆ  င်ုရော ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးရန  င်ုသည်။ 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

 တ်ုကနု ်ထရောင်ိုးဝယမ်္ှု 

 တုက်နု မ်္ ောိုးက  လု  ယက်စူ  ောန ငှ  ထ်စ ိုးန ှုန်ိုးမ္နှက်နစ်  ောပဖင  ထ်ရောင်ိုးခ န  ငုသ်ည ်

 
 တ်ုကနု ်မ္ ောိုးက  ထုရောင်ိုးခ န  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

အ  မ္ခ်ခဝံင်ိုးအတ  င် ိုးထပမ္ထနရောလုံထလောက ်မ္ ှု အလံအုထလောက်ရ ှ သည်အသင  ်အတင  ်ရ ှ သည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ငါ ိုးလြ်ုငန ်ိုး 

ငါ ိုး/ြဇု  န ်ထမ္  ိုးပမ္ြူရန ်ထရထပမ္ အထန အ ောိုး အလ  န်ထကော င်ိုးထကောင်ိုးသင  ်တင  ်မ္ျှတမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ငါ ိုး/ြဇု  န ်သောိုးထြါ က် 

လက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ ှု 

လ  သုထလောက်လ  ယ်ကစူ  ောဝ ယ်ယရူရ ှ န  င်ုသည်ဝယ်ယရူန  င်ုသည် 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထခ ိုးထင   
လ  သုထလောက်လ  ယ်ကစူ  ောထခ ိုးထင  ရရ ှ န  င်ုသည်ထခ ိုးထင  ရန  င်ုသည် 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

သ  င်ိုးအောိုးစ လုက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ ှု 
သ  င်ိုးအောိုးစ မု္ ောိုးလ  ယ်ကစူ  ောဝယ်ယနူ  င်ုသည် 

သ  င်ိုးအောိုးစ မု္ ောိုးဝယ်ယနူ  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

နည်ိုးြညောအကူအည န ှင် နညိ်ုးလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

န ည်ိုးြညောန ငှ  ်အြ်ုခ  ြ်ထရိုးဆ  င်ုရော ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးအလ  ယ်တကရူန  င်ုသ

ည်။ 

န ည်ိုးြညောန ငှ  ်အြ်ုခ  ြ်ထရိုးဆ  င်ုရော ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးရန  င်ုသည်။ 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

 တ်ုကနု ်ထရောင်ိုးဝယမ်္ှု 
 တုက်နု မ်္ ောိုးက  လု  ယက်စူ  ောန ငှ  ထ်စ ိုးန ှုန်ိုးမ္နှက်နစ်  ောပဖင  ထ်ရောင်ိုးခ န  ငုသ်ည ် 

 တ်ုကနု ်မ္ ောိုးက  ထုရောင်ိုးခ န  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ငါ ိုးဖမ်္ိုးခ  င်  ရရ ှ န  င်ုမ္ ှု လ  ယ်ကသူည်အသင  ်အတင  ်လ  ယ်ကသူည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရော သ ဥတုအထပခအထနထပြော င်ိုးလ မ္ှု(အြူခ   န ်၊မ္ ုိုးထရ

ခ  န ်) 
  ခ  က်ုသည်     မ္  ခ  က်ုြါ          မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ော ိုးအြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပနဝ်ါထက ိုးရ  ောတ  င် ငါ ိုး တ်ုလြု်မ္ ှု မ္ရ ှ ြါ  ။ 
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 (၃)    ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးန ငှ  ်သောိုးငါ ိုး တ်ုလြ်ုမ္ ှုတ  ိုုးတက်ထစ ရန်အတ  က်ပြဿနာန ငှ  ်စ  န်ထခေါ်မ္ ှုမ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၂ ၁) ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးန ငှ  ်သောိုးငါ ိုး တ်ုလြ်ုမ္ ှုတ  ိုုးတက်ထစ ရန်အတ  က်ပြဿန ာန ငှ  ်စ  န်ထခေါ်မ္ ှုမ္ ောိုး 

ပြဿန ာန င်ှ  အခက်အခ မ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ  က်/ 

ရင်ှိုးလင်ိုးခ က်(အနည်ိုးဆုံိုးတစခ်ုန ှင အ် က် ထရ ိုးန  ုင်သည်။ဇယောိုး၂၀န ှင ်၂

၁က ုခ  တ်ဆကစ်စ ်ထဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန ်။ထပဖဆ ရုနမ်္လ ုအြဟ်ယူုဆထသော

အခ ကမ်္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ြုါ” ဟူထသောအက ကက် ုထရ ိုးရန ်။) 

ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

စ ောိုးက က်ထပမ္ စ ောိုးက က်ထပမ္ရေှာိုးြါ ိုးသည်စ ောိုးက က်ထပမ္လံိုုးဝမ္ရ ှ ြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထရရရ ှ မ္ ှု ထရရေှာိုးြါ ိုးသည်ထရလံိုုးဝမ္ရ ှ ြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

မ္   ိုးတ ရစ ဆောန ်လက်လှမ္်ိုးမ္ မ္ှု မ္   ိုးထကောင်ိုးတ  ရစဆောန်မ္ ောိုးလ  ယ်ကစူ  ောဝ ယ်ယမူ္ရန  င်ုြါမ္   ိုးထကောင်ိုးတ  ရ

စဆောန ်မ္ ောိုးလုံိုးဝဝယ်ယမူ္ရ ြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထခ ိုးထင  ထခ ိုးထင  လ  ယ်ကစူ  ောမ္ရန  င်ုြါထခ ိုးထင  လံိုုးဝမ္ရြ ါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

သ င်ိုးအောိုးစ ု

(ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးအစ ော၊ထဆိုးစ သည်)ထစ ိုးက က ်
သ  င်ိုးအောိုးစ မု္ ောိုးလ  ယ်ကစူ  ောဝယ်ယမူ္ရန  င်ုြါသ  င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုးလံိုုးဝဝယ်

ယမူ္ရ ြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ဝန ်ထဆောင်မ္ှုန ှင န်ည်ိုးြညောြံ ြ ုိုးမ္ှု 
န ည်ိုးြညောန ငှ  ်အြ်ုခ  ြ်ထရိုးဆ  င်ုရော ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးအလ  ယ်တကမူ္ရန  င်ုြါ

 
န ည်ိုးြညောန ငှ  ်အြ်ုခ  ြ်ထရိုးဆ  င်ုရော ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးမ္ရြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

 တ်ုကနု ်ထရောင်ိုးဝယမ်္ှု 
 တုက်နု မ်္ ောိုးက  လု  ယက်စူ  ောန ငှ  ထ်စ ိုးန ှုန်ိုးမ္နှက်နစ်  ောပဖင  မ်္ထရောင်ိုးခ န  ငုြ်ါ 

 တ်ုကနု ်မ္ ောိုးက  မု္ထရောင်ိုးခ န  င်ုြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

အ  မ်္ခခံဝငိ်ုးအတ  င်ိုးထပမ္ထနရော လုံထလောက်မ္ ှု အလံအုထလောက်မ္ရ ှ ြါလံိုုးဝမ္ရ ှ ြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ငါ ိုးလြ်ုငန ်ိုး 

ငါ ိုး/ြဇု  န ်ထမ္  ိုးပမ္ြူရန ်ထရထပမ္အထန အ ောိုး ထရထပမ္အထန အ ောိုးမ္ထကော င်ိုးြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ငါ ိုး/ြဇု  န ်သောိုးထြါ က်လက်လမ်ှ္ိုးမ္  မ္ ှု 
လ  သုထလောက်လ  ယ်ကစူ  ောဝ ယ်ယမူ္ရ ြါလံိုုးဝဝယ်ယမူ္ရ ြါ 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထခ ိုးထင   
လ  သုထလောက်လ  ယ်ကစူ  ောထခ ိုးထင  မ္ရ ြါလံိုုးဝထခ ိုးထင  မ္ရြါ 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

သ  င်ိုးအောိုးစ လုက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ ှု 
သ  င်ိုးအောိုးစ မု္ ောိုးလ  ယ်ကစူ  ောဝယ်ယမူ္ရ ြါသ  င်ိုးအောိုးစ မု္ ောိုးဝယ်ယမူ္ရ ြါ 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

န ည်ိုးြညော အကူအည န ှင် နည်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုး 
န ည်ိုးြညောန ငှ  ်အြ်ုခ  ြ်ထရိုးဆ  င်ုရော ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးအလ  ယ်တကမူ္ရ ြါ 

န ည်ိုးြညောန ငှ  ်အြ်ုခ  ြ်ထရိုးဆ  င်ုရော ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးမ္ရြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

 တ်ုကနု ်ထရောင်ိုးဝယမ်္ှု 
 တုက်နု မ်္ ောိုးက  လု  ယက်စူ  ောန ငှ  ထ်စ ိုးန ှုန်ိုးမ္နှက်နစ်  ောပဖင  မ်္ထရောင်ိုးခ န  ငုြ်ါ 

 တ်ုကနု ်မ္ ောိုးက  လုံုိုးဝမ္ ထရော င်ိုးခ န  င်ုြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ငါ ိုးဖမ်္ိုးခ  င်  ရရ ှ န  င်ုမ္ ှု မ္လ  ယ်ကြူါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထဘိုးအနတရော ယ်မ္ ောိုးန ငှ  ်ပြငိ်ုး န ်ထသောရ ောသ  ဥတ ု

အထပခအထန မ္ ောိုး (ဥြမ္ော-ထရကက  ိုးပခင်ိုးန ငှ  ်  

မ္  ိုုးထခါ င်ပခင်ိုး) 

  ခ  က်ုသည်     မ္  ခ  က်ုြါ          မ္ထပဖဆ  ြုါ 
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ပြဿန ာန င်ှ  အခက်အခ မ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ  က်/ 

ရင်ှိုးလင်ိုးခ က်(အနည်ိုးဆုံိုးတစခ်ုန ှင အ် က် ထရ ိုးန  ုင်သည်။ဇယောိုး၂၀န ှင ်၂

၁က ုခ  တ်ဆကစ်စ ်ထဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ုရန ်။ထပဖဆ ရုနမ်္လ ုအြဟ်ယူုဆထသော

အခ ကမ်္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ြုါ” ဟူထသောအက ကက် ုထရ ိုးရန ်။) 

အြခူ  န ်ထပြောင်ိုးလ မ္ ှုြ  ပုမ္န်ပခင်ိုး န ည်ိုး      မ္ ောိုး   မ္ရ ှ           မ္ထ ပဖဆ  ြုါ 

မ္  ိုုးရ  ောသ  န်ိုးမ္ ှုြ  မု္ ောိုးပခင်ိုး န ည်ိုး      မ္ ောိုး   မ္ရ ှ           မ္ထ ပဖဆ  ြုါ 

ရော သ အလ ုကရ်ောသ ဥတုခန  ်မ္နှ ်ိုးခ က်မ္ ောိုးန ှင ြ်င်

လယ်ငါ ိုးဖမ္်ိုးပခင်ိုးန ှင ်ငါ ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငန ်ိုးစ  မ္ခံ

န  ်ခ  မ္ှုဆ င်ုရော  အကကံဉောဏ်မ္ ောိုး လက်လှမ္်ိုး မ္ ပခင်ိုး 

အလ  ယ်တကမူ္ရ      လုံိုးဝမ္ရ            မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - လယ်သမ္ော ိုးအြု်စ ၊ု (၂) ဖမ္   ွံ့န ယ်ထမ္  ိုး/ကဦုိုးစ  ိုးဌောန ၊ ဖမ္   ွံ့န ယ်ငါ ိုးလြ်ုငန်ိုးဦိုးစ  ိုးဌောန။ 

ဆလ လောဆတွွေ့ရှ ချက်။။ြနြ်  ထက ိုးရ ောတ င်ထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးလြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုး န ည်ိုးြါ ိုးသည်။ စ ောက ကထ်ပမ္ရှော ိုးြါ ိုးပခင်ိုး ၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးအစ ော 

န ှင်  ထဆိုးဝါ ိုးခကခ် ပခင်ိုးတ ု ထ ကင ် အက   ိုးအပမ္တန်ည်ိုးြါ ိုးသည။် ဝန ်ထဆောင်မ္ှုန ှင ် နည်ိုးြညောြံ ြ ုိုးမ္ှုမ္ ောိုးရရ ှ ခ  လျှင် ြ ု၍စ  ိုးြ ောိုးထရိုး 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်လောမ္ညဟ်ု ထလ လောသုံိုးသြမ်္ ြါ သည်။ 

 (ခ-၃)  စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတ်ုထသောစ  ိုးြ  ောိုးထရိုးလြ်ုငန ်ိုးကဏ္ဍ 

(၁)   စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟတ်ုထသောအသက်ထမ္  ိုးလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ  က်အခ  င် အလမ်္ိုးမ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၂၂) စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟ တ်ုထသောအသက်ထမ္  ိုးလြ်ုငန် ိုးမ္ ောိုးအတ  က်အခ  င်  အလမ်္ိုးမ္ ောိုး 

အခ  င် အလမ္်ိုး 

ထဖေ်ာပြခ  က်/ 

ရင်ှိုးလင်ိုးခ က်(မ္နှရ်ော တစ ်ခကု သုော ထရ ိုးရန။်ဇယောိုး၂၂န ှင ်၂၃ က ခု  တ်ဆက ်

စ စထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ရုန ်။ထပဖဆ ရုနမ်္လ ုအြဟ်ုယဆူထသောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါ က 

“မ္ထပဖဆ ြုါ” ဟူထသောအက ကက် ုထရ ိုးရန။်) 

လြု်သောိုးအင်အောိုးရရ ှ န  ုင်မ္ှု မ္ ောိုးအသင  ်အတင  ်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

လယ်ယောသောိုးငါ ိုး  ကက်ုနမ်္ဟုတထ်သော

အပခောိုးထေသ  ကက်နု ်မ္ ောိုးက ုထရော င်ိုးခ ရန ်

ထစ ိုးက က်ရှ ပခင်ိုး 

ထစ ိုးက  က်ထကော င်ိုးရ ှ သည်ထစ ိုးက  က်အသင  ်အတင  ်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထစ ိုးက က်ဆ င်ုရော အသ အပမ္ငရ်ှ ပခင်ိုး 
ထစ ိုးက  က်အထပခအထနက  ထုကောင်ိုးစ  ောနာိုးလည်သ  ရ ှ သည် 

အသင  ်အတင  ်န ာိုးလည်သည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

လမ္်ိုးြန ်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုးအထပခအထန ထကောင်ိုးသင  ်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ကုန ် ကမ္်ိုးရရ ှ န  ုင်ပခင်ိုး ထြါ မ္ ောိုးသင  ်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

လျှြစ် စမ်္ ိုးရရှ န  ုင်ပခင်ိုး ထကောင်ိုးသင  ်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထခ ိုးထင ရရ ှ န  ုင်ပခင်ိုး 
လ  သုထလောက်လ  ယ်ကစူ  ောထခ ိုးထင  ရရ ှ န  င်ုသည်ထခ ိုးထင  ရန  င်ုသည်မ္ထပဖဆ  ု

ြါ 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးနည်ိုးြညောဆ င်ုရော 

န ှင ်အထသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ  ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး 

တ ုိုးတက်မ္ှုဆ င်ုရောဝန ်ထဆောင်မ္ှုရရ ှ ပခင်ိုး 

န ည်ိုးြညောန ငှ  ် အထသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ  ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုဆ င်ုရောဝန ်

ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးအလ  ယ်တကရူန  င်ုသည်။ 

န ည်ိုးြညောန ငှ  ် အထသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ  ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုဆ င်ုရောဝန ်

ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးရန  င်ုသည်။မ္ထပဖဆ  ြုါ 

အလုြန် ှင ်လ ကု်ထလ ောည ထ  ပဖစ ်ထသော 

(သ ု မ္ဟတ်ု) 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးပြ န  ုင်ထသောြညော

ကျွမ်္ိုးက င်စ  ောတတ်ထပမ္ောက်သည်အသင  ်အတင  ် 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 
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အခ  င် အလမ္်ိုး 

ထဖေ်ာပြခ  က်/ 

ရင်ှိုးလင်ိုးခ က်(မ္နှရ်ော တစ ်ခကု သုော ထရ ိုးရန။်ဇယောိုး၂၂န ှင ်၂၃ က ခု  တ်ဆက ်

စ စထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ရုန ်။ထပဖဆ ရုနမ်္လ ုအြဟ်ုယဆူထသောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါ က 

“မ္ထပဖဆ ြုါ” ဟူထသောအက ကက် ုထရ ိုးရန။်) 

တစ ်ခခုကု ုတတ်ထပမ္ောက်ပခငိ်ုး 

အလုြ်အက ုင်အခ င ်အလမ္်ိုး မ္ ောိုးအသင  ်အတင  ်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရင်ိုးပမ္စ်…ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး- ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုစ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟတ်ုထသောဝ င်ထင  ရလြ်ုငန ်ိုးမ္ ောိုးလြ်ုက  င်ုသ ူ

အြ်ုစ ၊ုလငူယ်အြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောသည် စ  ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုး အဓ က ောိုးလြုက် ုင်ြါသည်။ 

 

 (၂) စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟတ်ုထသောအသက်ထမ္  ိုးလြု်ငန်ိုးမ္ ောိုးအတ  က်ပြဿန ာန င်ှ  အခက်အခ မ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၂၃) စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟတ်ုထသောအသက်ထမ္  ိုးလြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုးအတ  က်ပြဿနာန င်ှ အခက်အခ မ္ ောိုး 

ပြဿန ာန င်ှ  အခက်အခ မ္ ောိုး 

ထဖေ်ာပြခ  က်/ 

ရင်ှိုးလင်ိုးခ က်(အနည်ိုးဆုံိုးတစခ်ုန ှင အ် က် ထရ ိုးန  ုင်သည်။ဇယောိုး၂၀န ှင ်၂၁

က ုခ  တ်ဆကစ်စ ်ထဆိုးဖြ ိုးမ္ှထပဖဆ ရုန ်။ထပဖဆ ရုန ်မ္လ ုအြဟ်ုယဆူထသောအခ 

က်မ္ ောိုးရှ ြါ က “မ္ထပဖဆ ြုါ” ဟထူသောအက ကက် ုထရ ိုးရန ်။) 

လြု်သောိုးအင်အောိုးရရ ှ န  ုင်မ္ှု ရေှာိုးြါ ိုးလံိုုးဝမ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 

လယ်ယောသောိုးငါ ိုး  ကက်ုနမ်္ဟုတထ်သောအ

ပခောိုးထေသ  ကက်ုနမ်္ ောိုးက ုထရောင်ိုးခ ရန ်

ထစ ိုးက က်ရှ ပခင်ိုး 

ထစ ိုးက  က်မ္ထကောင်ိုးထစ ိုးက  က်မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထစ ိုးက က်ဆ င်ုရော အသ အပမ္ငရ်ှ ပခင်ိုး 
ထစ ိုးက  က်အထပခအထနက  ထုကောင်ိုးစ  ောနာိုးမ္လည် 

လံိုုးဝနာိုးမ္လည်မ္ထပဖဆ  ြုါ 

လမ္်ိုးြန ်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုးအထပခအထန ညံ အလ  န်ညံ  မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ကုန ် ကမ္်ိုးရရ ှ န  ုင်ပခင်ိုး ကန်ု ကမ်္ိုးရရ ှ မ္ ှုနည်ိုးသည်ကန်ု  ကမ်္ိုးမ္ရ ှ ြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

လျှြစ် စမ်္ ိုးရရှ န  ုင်ပခင်ိုး ြံမု္န်ှမ္ရြါလံိုုးဝမ္ရြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

ထခ ိုးထင ရရ ှ န  ုင်ပခင်ိုး 
လ  သုထလောက်လ  ယ်ကစူ  ောထခ ိုးထင  မ္ရ ရ ှ ြါထခ ိုးထင  မ္ရြါ 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးနည်ိုးြညော ဆ င်ုရော

န ှင ်အထသိုးစ ောိုး/အလတ်စောိုးစ  ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုး

တ ုိုးတက်မ္ှုဆ င်ုရောဝန ်ထဆောင်မ္ှုရရ ှ ပခင်ိုး 

န ည်ိုးြညောန ငှ  ် အထသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ  ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုဆ င်ု 

ရ ောဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးအလ  ယ်တကမူ္ရြ ါ 

န ည်ိုးြညောန ငှ  ် အထသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ  ိုးြ ောိုးထရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုဆ င်ု 

ရ ောဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးလံိုုးဝမ္ရြါမ္ထပဖဆ  ြုါ 

အလုြန် ှင ်လ ကု်ထလ ောည ထ  ပဖစ ်ထသော 

(သ ု မ္ဟတ်ု) 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးပြ န  ုင်ထသောြညော

တစ ်ခခုကု ုတတ်ထပမ္ောက်ပခငိ်ုး 

ကျွမ်္ိုးက င်စ  ောတတ်ထပမ္ောက်ပခင်ိုးမ္ရ ှ လံိုုးဝမ္တတ် 

မ္ထပဖဆ  ြုါ 

အလုြ်အက ုင်အခ င ်အလမ္်ိုး 
အလြ်ုအက  င်ုအခ  င  ်အလမ်္ိုးနည်ိုး 

အလြ်ုအက  င်ုအခ  င  ်အလမ်္ိုးမ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရင်ိုးပမ္စ်…ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ု စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟတ်ုထသောဝ င်ထင  ရလြ်ုငန ်ိုးမ္ ောိုး 

လြ်ုက  င်ုသအူြ်ုစ ၊ုလငူယ်အြ်ုစ။ု 
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ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် စ  ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုး မ္ဟုတထ်သော လြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုးနည်ိုးြါ ိုးသည။် အခ   ွံ့လူငယ် 

မ္ ောိုးသည ် ဖမ္  ွံ့ထြေါ်ရှ စောိုးထသောက်ဆ င်ုမ္ ောိုးန ှင  ် အပခောိုးထသော ထန ရောမ္  ောိုးတ င် အလုြ်လုြက် ုင်ပခင်ိုးအောိုးပဖင ်လည်ိုး ဝင်ထင အနည်ိုး 

ငယ် ရရ ှ ြါ သည်။ 

 

(ဂ)   ထရ  ွံ့ထပြောင်ိုးလြ်ုသောိုးမ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  ထရ  ွံ့ထပြောင်ိုးသ  ောိုးလောမ္ ှုပဖစ်ထြေါ် လောြံ၊ုြုံစ ံန င်ှ အခ  န်ကောလ 

ဇ ယောိုး (၂ ၄) ထရ  ွံ့ထပြော င်ိုးသ  ောိုးလောမ္ ှုပဖစ်ထြေါ် လောြံ၊ုြုံစ ံန င်ှ အခ  န်ကောလ 

စ

ဉ ်
ြံစံု 

အ  မ်္ထ ောင်စ ု

အထရအတ  က် 

ပြည်တ  င်ိုး ပြည်ြ လဦူိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါ င်ိုး က ောိုး မ္ ထြါ င်ိုး က ောိုး မ္ ထြါ င်ိုး 

၁ 

“ထရ  ွံ့ထပြော င်ိုး သ ောိုးလော

ထန  ုင်သူ” 

တစ ်ဦိုးအနည်ိုးဆုံိုး ရှ  

ထသောအ မ္ထ် ောငစ်နု ှ

င် လူဦိုးထရ 

          

၂ 

ထက ိုးရ  ောပြင်ြသ  ု ထရ  ွံ့ထပြောင်ိုးမ္ ှုကော လ 

၃ လအ            

၆ လအ            

၁၂လအ            

၁၂လအ က ်          

ရင်ိုးပမ္စ်…(၁)အ  မ္်ထ ောင်စ စု ောရင်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊ (၂)ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး မ္ဟတ်ုထသော ဝင်ထင  ရ 

လြ်ုငန်ိုးမ္ ောိုးလြ်ုက  င်ုသအူြ်ုစ ၊ုလငူယ်အြ်ုစ ။ု 

မ္တှခ် က။် ။ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောပခင်ိုး၏ တရော ိုးဝင်မ္ှုမ္ဝင်မ္ှု၊ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောသူ၏ သထဘောဆန ဒြါမ္ှု မ္ြါမ္ှုစသည်ပဖင  ်

မ္ခ   ပခောိုးဘ ၊  ကော ပမ္င ်ခ  န ်အနည်ိုးအမ္ ောိုး မ္ကန  ်သတ်ဘ ၊ မ္ည ်သည ်အထ ကောင်ိုးအရင်ိုးထ ကော င ် ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရသည် 

ပဖစ ်ထစကောမ္ူမ္ူလဌောထန ထေသတစ ်ခမု္နှ  ုင်ငံပခောိုးသ ု ပဖစ ်ထစ ၊ပြည်တ င်ိုးတစ ်န ယ်တစ ်ထ ကိုးသ ု ပဖစ ်ထစ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောထန  ုင်

သူတ ုင်ိုးက “ုထရ  ွံ့ထပြော င်ိုးသ  ောိုးလောထန  င်ုသ”ူ ဟုသတ်မ္ှတ်သည်။ န  ုင်ငံထတော်တောဝန ်၊ အဖ  ွံ့အစ ည်ိုးတောဝန ်ပဖင ်ထရ ွံ့ထပြော င်ိုး 

အထပခခ  

ထနရ သူမ္ ောိုးသည်လည်ိုးဤဇယောိုးတ င်အက  ံိုးဝင်ြါ သည။် သောိုးသမ္ ိုးနှင ်ထဆ မ္   ိုးမ္ ောိုး တံ င်ခ လုံှုရန ်၊မ္ှ ခ ုရန ်သ ောိုးထရောက်အထပခခ 

ထနထသော၊က န ်ိုးမ္ော ထရိုးအရအဖမ္ တမ္်ိုးထရ ွံ့ထပြော င်ိုးထန   ုင်ထသောြဂ္ု  လမ်္ ောိုးသည် ဤဇယောိုးတ င်အက  ံိုးဝင်ြါ သည်။ထခတတြညော

သ ောိုးထရောက်သင် ကော ိုးထနသူမ္ ောိုး၊ထခတတက န ်ိုးမ္ောထရိုးကုသမ္ခှံယူထနသူမ္ ောိုးသည် ဤဇယောိုးတ င်အက  ံိုးမ္ဝင်ြါ။ယခင်ကထရ ွံ့ထပြော

င်ိုးသ ောိုးလောထန   ုင်ခ  ထစကောမ္ယူခုလက်ရှ ကောလတ င်မ္လူဌောထနတ င်ပြန ်လည်အထပခခ ထန  င်ုလျှကရ်ှ သူမ္ ောိုးသည် ဤဇယောိုး

တ င်အက ံ ိုးမ္ဝင်ြါ ။ယခုလတ်တထလောတ င်ခရ ိုး ယောယ သ ောိုးထန သူမ္ ောိုးသညလ်ည်ိုး ဤဇယောိုးတ င်အက ံ ိုးမ္ဝင်ြါ ။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပန်ဝါဆကျ်းရေွာတင်ွ်း ပပည်တင်ွ်းအပခော်းဆေသမျော်းသ ုို့ အလပ်ုသေွာ်းဆရောက်လပု်က င်ုဆသော အမျ  ြု်းသမ်ီး 

(၁၁)ဦ်းရှ ပါသည်။ 

 

 (ဂ-၂)   ထရ  ွံ့ထပြော င်ိုးသ  ောိုးလောရပခင်ိုး၏ အဓ  ကအထ ကော င်ိုးရင်ိုး 

ဇ ယောိုး (၂ ၅) ထရ  ွံ့ထပြော င်ိုးသ  ောိုးလောရ ပခင်ိုး၏ အဓ  ကအထ ကောင်ိုးရင်ိုး 
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စ ဉ် အထ ကောင်ိုးရင်ိုး လဦူိုးထရ 
  က ောိုး မ္ 

၁ ြ ုမ္ ုထကော င်ိုးမ္ န ်ထသောအလြု်အက ုင်န ှင် ဝင်ထင အခ င် အလမ္်ိုးမ္ ောိုးရှောထဖ ရန ်  ၁၁ 

၂ န  ုင်ငံထရိုးန ှင် ဆ ုင်ထသောအထ ကောင်ိုးရင်ိုး   

၃ ထေသတ င်ိုးြဋ ြကခပဖစြ် ောိုးမ္ှုထ ကော င် လုံခခံ မ္ှုမ္ရ ှ သည် အထ ကောင်ိုးရင်ိုး   

၄ လမူ္ှုထရိုး၊က န်ိုးမ္ော ထရိုးက စ စမ္ ောိုးထ ကော င ် (social protection, health)   

၅ 
အမ္   ိုးအမ္ည်ခ   ပခောိုးမ္ထဖော်ပြန  ုင် (သ ု မ္ဟတ်ု) အထ ကောင်ိုးအရင်ိုးက ုထပဖဆ  ုောိုးပခင်ိုး/ 

ထပဖဆ ုလ ုပခင်ိုးမ္ရှ  

  

ရင်ိုးပမ္စ် … အ  မ်္ထ ောင်စစု ောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပန်ဝါဆကျ်းရေွာမ ှ ပပည်တင်ွ်းအပခော်းဆေသသ ုို့ ပ မု ဆုကောင််းမန်ွဆသော အလပ်ုအက င်ုနငှ ် ဝင်ဆငအွခငွ  ်

အလမ််းမျော်းရေှာဆ ရွန်အတကွ် အလပ်ုသေွာ်းဆရောက်လပု်က င်ုပခင််းပ စ်ဆ ကောင််း ဆလ လောဆတွွေ့ရှ ရပါသည်။ 

 (ဂ- ၃)    ထရ  ွံ့ထပြော င်ိုးလြု်က  င်ုသမူ္ ောိုးမ္ပှြန်ြ  ု ထင   

ဇ ယောိုး (၂၆)  ထရ  ွံ့ထပြော င်ိုးလြ်ုက  င်ုသမူ္ ောိုးမ္ပှြန်ြ  ု ထင   

စ ဉ် အထ ကောင်ိုးအရော 
အ  မ်္ထ ောင်စ အုထရအတ  က် 

စ စု ထုြါ င်ိုး ပမ္င်   လတ် န  မ်္  

၁ ပြနြ် ု ထင က မု္ှ ခ ုထနရထသောအ မ္်ထ ောင်စအုထရအတ က ်     

၂ 

ပြနြ် ု ထင လမ္်ိုးထ ကော င်ိုးမ္ ောိုး 

- က။ထင လ  လြု်ငန ်ိုး (ဟ န ်ေ )  

 - ခ။ဘဏ ်  

- ဂ။လူကကံ ပဖင် လ  ြ ု ပခင်ိုး  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) အ  မ္်ထ ောင်စ စုောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ထက ိုးရ  ောပြင်ြသ  ု  အလြ်ုသ  ောိုးထရောက်လြ်ုက  င်ု ကထသော အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် မ္  သောိုးစဝုင်ထင   

ြ  မု္  ရုရ ှ န  င်ုရန်အတ  က် ထဆောင်ရ  က် ကပခင်ိုးပဖစ်ထသော်လည်ိုး ၎ င်ိုးတ  ု လြ်ုခသက်သက်ပဖင  ် မ္ ှ ခ  စု ောိုးထသောက်ထသောမ္  သောိုးစ ု မ္ရ ှ ြါ။ 

ထင  လ   ြ  ု ပခင်ိုးမ္ ောိုးက   ုလကူကံ ရ ှ မ္သှောထြိုးြ  ု  ကြါ သည်။ 

 

 (ဃ)   ကနု ်စည်န င်ှ  ဝန်ထဆောင်မ္ ှုထစ ိုးက  က် 

ဇ ယောိုး (၂ ၇) ကန်ုစည်န င်ှ ဝန်ထဆောင်မ္ ှု၊ထစ  ိုးက  က်လက်လမ်ှ္ိုးမ္  မ္ ှုအထပခအထန 

ထစ ိုးက  က်လက်လမ်ှ္ိုးမ္  မ္ ှု 
အန  ိုးဆုံိုးထစ  ိုး 

(အန  ိုးဆုံိုးတစ်ခကု  သုော ထဖေ်ာပြြါရန်) 

အကက  ိုးစောိုးထစ ိုးက  က် 

(အဓ  က တစ်ခကု  သုော ထဖေ်ာပြြါ ရန်) 

ထစ ိုးအမ္ည် (ဖမ္   ွံ့/ ရ  ော)   

ရ  ောမ္အှက  ောအထဝိုး (မ္  င်ု) 

(အန  ိုးစြဆုံ်ိုးတစ ခ်ကု  ခုန မ်္န်ှ ိုး 

ဖြ  ိုးထရ  ိုးခ ယ်ရန်) 

၀မ္ှ၁မ္ ုင်၁မ္ှ၅မ္ ုင် 

၅ မ္ှ၁၀မ္ ုင်၁၀မ္ှ၁၅မ္ ုင် 

၁၅မ္ ုင်အ က် 

၀မ္ှ၁၀မ္ ုင်၁၁မ္ှ၂၀မ္ ုင် 

၂၁မ္ှ၃၀မ္ ုင်၃၀မ္၅ှ ၀မ္ ုင် 

၅ ၁မ္ှ၁၀၀၁၀၀မ္ ုင်အ က် 

သယယ်ြူ  ု ထဆောငထ်ရိုးနည်ိုးလ

မ္်ိုး 

ထပခလ င်စက်ဘ ိုးဆ င်ုကယ်ကောိုး/ 

ထ ော်လောဂ  ရ ောိုးသုံိုးဘ ိုးဆ င်ုကယ်

ထလှစက်ထလှ 

ထပခလ င်စက်ဘ ိုးဆ င်ုကယ်ကောိုး/ 

ထ ော်လောဂ  ရ ောိုးသုံိုးဘ ိုးဆ င်ုကယ်

ထလှစက်ထလှ 
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ထစ ိုးက  က်လက်လမ်ှ္ိုးမ္  မ္ ှု 
အန  ိုးဆုံိုးထစ  ိုး 

(အန  ိုးဆုံိုးတစ်ခကု  သုော ထဖေ်ာပြြါရန်) 

အကက  ိုးစောိုးထစ ိုးက  က် 

(အဓ  က တစ်ခကု  သုော ထဖေ်ာပြြါ ရန်) 

ကနု စ်ညန် င်ှ ဝန ထ်ဆောငမ်္ ှုရရ ှ န  ု

င ် 

မ္ ှု(အနည်ိုးဆံိုုးတစခ်နု ှင ်အ 

က ်ထရ ိုးန  ုင်သည်။) 

စ ောိုးထသောကက်နု ် (ကုနစ်  မ္်ိုး၊ကနု ်ထပခောက)်  

မ္ ိုးဖ ုထခ ောင်သုံိုးန ှင အ် မ္်သုံိုးြစ စည်ိုး 

အဝတအ် ည် 

ထဆောက်လြု်ထရိုးြစ စည်ိုးမ္ ောိုး၊ြရ ထဘောဂမ္ ောိုး
 
ြစ စည်ိုးစ ံုဝန ်ထဆောင်မ္ှုစ ံုရန  ုင် 

စ ောိုးထသောကက်နု ် (ကုနစ်  မ္်ိုး၊ကနု ်ထပခောက)်        

မ္ ိုးဖ ုထခ ောင်သုံိုးန ှင အ် မ္်သုံိုးြစ စည်ိုးအဝတ်

အ ည် 

ထဆောက်လြု်ထရိုးြစ စည်ိုးမ္ ောိုး၊ြရ ထဘောဂမ္ ောိုး 

ြစ စည်ိုးစ ံုဝန ်ထဆောင်မ္ှုစ ံုရန  ုင် 

ထစ ိုးအထပခခံအထဆောက်အဦ ထကောငိ်ုးသင ်ညံ  ထကောငိ်ုးသင ်ညံ  

ဝန်ထဆောင်မ္ ှု ထကောငိ်ုးသင ်ညံ  ထကောငိ်ုးသင ်ညံ  

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္  ရြ်ဖအြု်စ ၊ု လယ်သမ္ော ိုးအြ်ုစ ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုးအြ်ုစ ၊ု စ  က်ုြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

မ္ဟ တ်ုထသောဝ င်ထင  ရလြ်ုငန ်ိုးမ္ ောိုးလြ်ုက  င်ုသအူြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။  ပနဝ်ါထက ိုးရ  ောန ငှ  ်အန  ိုးဆုံိုးထ ိုးမ္ေှာ တနိ်ု့ယန််းပမ ြုွေ့မထ ိုးပဖစ်ြါသည်။ စ ောိုးထသောက်ကန်ု န ငှ  ် 

မ္  ိုးဖ  ထုခ ောင်သံိုုးြစစည်ိုးမ္ ောိုးရရ ှ န  င်ုဖြ  ိုး တန ်ယန်ိုးဖမ္   ွံ့မ္ထ ိုးမ္ ှြစစည်ိုးဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္   ိုးစံရုရ ှ န  င်ုြါ သည်။ 

(င)    ထင  ထ ကိုးလက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ ှုနင်ှ  ဘဏ်လြု်ငန်ိုး 

ဇ ယောိုး (၂ ၈) ထင  ထ ကိုးလက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ ှုန င်ှ  ဘဏ်လြ်ုငန ်ိုး 

ထခ ိုးထင  ရရ ှ န  င်ုသည်   

ထနရော 

ထင  ထ ကိုးဝန် 

ထဆောင်မ္ ှုအမ္   ိုး

အစောိုး 

ပြန်လည်ထြိုးဆြ်

ရမ္ည  ်ကောလ 

အတ  ိုုးန ှုန ်ိုး 

(လ) 

အထြါ င်ခံ 

ြစစည်ိုးလ  အုြ်မ္ ှု 

ထခ ိုးထင  ရရန် 

အခကအ်ခ  မ္ ောိုး 

အစ ုိုးရဘဏ် 

(ပမ္နမ်္ော  လယ်ယောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး

ဘဏ/် 

ပမ္နမ်္ော  စ  ိုးြ ောိုးထရိုးဘဏ)် 

ကော လတ ုထခ ိုး

ထင  

ကောလလတ်ထခ ိုး

ထင ကောလရှ

ည်ထခ ိုးထင  

၃−၆ လအတ င်ိုး 

၆ လမ္တှစန်စှ ်   

တစ ်နစှန် ှင ်အ က်
 

အတ ုိုးမ္   

၁မ္ှ၂ %     

၂မ္ှ၅%      

၅ မ္ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

န ည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရ ှ ြါ 

သမ္ဝါ ယမ္ထခ ိုးထင  

ကော လတ ုထခ ိုး

ထင  

ကောလလတ်ထခ ိုး

ထင ကောလရှ

ည်ထခ ိုးထင  

၃−၆ လအတ င်ိုး 

၆ လမ္တှစန်စှ ်   

တစ ်နစှန် ှင ်အ က်
 

အတ ုိုးမ္   

၁မ္ှ၂ %     

၂မ္ှ၅%      

၅ မ္ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

န ည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရ ှ ြါ 

ြုဂ္လ ကဘဏ ်

ကော လတ ုထခ ိုး

ထင  

ကောလလတ်ထခ ိုး

ထင ကောလရှ

ည်ထခ ိုးထင  

၃−၆ လအတ င်ိုး 

၆ လမ္တှစန်စှ ်   

တစ ်နစှန် ှင ်အ က်
 

အတ ုိုးမ္   

၁မ္ှ၂ %     

၂မ္ှ၅%      

၅ မ္ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

န ည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရ ှ ြါ 

ြုဂ္လ ကအထသိုးစ ောိုးထခ ိုး

ထင ဝန ်ထဆောင်မ္ှုကဏ္ဍ 

ကော လတ ုထခ ိုး

ထင  

ကောလလတ်ထခ ိုး

ထင ကောလရှ

ည်ထခ ိုးထင  

၃−၆ လအတ င်ိုး 

၆ လမ္တှစန်စှ ်   

တစန် ှစန် ှင အ် က်
 

အတ ုိုးမ္   

၁မ္ှ၂ %     

၂မ္ှ၅%      

၅ မ္ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

န ည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရ ှ ြါ 
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ထခ ိုးထင  ရရ ှ န  င်ုသည်   

ထနရော 

ထင  ထ ကိုးဝန် 

ထဆောင်မ္ ှုအမ္   ိုး

အစောိုး 

ပြန်လည်ထြိုးဆြ်

ရမ္ည  ်ကောလ 

အတ  ိုုးန ှုန ်ိုး 

(လ) 

အထြါ င်ခံ 

ြစစည်ိုးလ  အုြ်မ္ ှု 

ထခ ိုးထင  ရရန် 

အခကအ်ခ  မ္ ောိုး 

အဖ  ွံ့အလ ုက်ထင စ ု/ 

ထင ထခ ိုးအစ  အစ ဉ ်

ကော လတ ုထခ ိုး

ထင  

ကောလလတ်ထခ ိုး

ထင ကောလရှ

ည်ထခ ိုးထင  

၃−၆ လအတ င်ိုး 

၆ လမ္တှစန်စှ ်   

တစ ်နစှ ်န ှင ်အ က် 

 

အတ ုိုးမ္   

၁မ္ှ၂ %     

၂မ္ှ၅%      

၅ မ္ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

န ည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရ ှ ြါ 

ထင ထခ ိုးထြိုးသူ 

ကော လတ ုထခ ိုး

ထင  

ကောလလတ်ထခ ိုး

ထင ကောလရှ

ည်ထခ ိုးထင  

ထန စ ဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ိုး 

၆ လမ္တှစန်စှ ်   

တစ ်နစှ ်န ှင ်အ က်  

 

အတ ုိုးမ္   

၁မ္ှ၂ %     

၂မ္ှ၅%      

၅ မ္ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

န ည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရ ှ ြါ 

အထြါ င်ဆ င်ု 

ကော လတ ုထခ ိုး

ထင  

ကောလလတ်ထခ ိုး

ထင ကောလရှ

ည်ထခ ိုးထင  

ထန စ ဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ိုး 

၆ လမ္တှစန်စှ ်   

တစ ်နစှ ်န ှင ်အ က်

 

အတ ုိုးမ္   

၁မ္ှ၂ %     

၂မ္ှ၅%      

၅ မ္ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

န ည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရ ှ ြါ 

မ္ တ်ထဆ န ှင် ထဆ မ္   ိုးမ္ ောိုး 

ကော လတ ုထခ ိုး

ထင  

ကောလလတ်ထခ ိုး

ထင ကောလရှ

ည်ထခ ိုးထင  

ထန စ ဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ိုး 

၆ လမ္တှစန်စှ ်   

တစ ်နစှ ်န ှင ်အ က်

 

အတ ုိုးမ္   

၁မ္ှ၂ %     

၂မ္ှ၅%      

၅ မ္ှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

န ည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရ ှ ြါ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုလယ်သမ္ော ိုးအြ်ုစ ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုးအြ်ုစ ၊ု စ  ကု်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး 

မ္ဟ တ်ုထသောဝ င်ထင  ရလြ်ုငန ်ိုးမ္ ောိုးလြ်ုက  င်ုသအူြ်ုစ ၊ု (၂) သက်ဆ  င်ုရော ထင  ထ ကိုးဝန ်ထဆောင်မ္ ှုထြိုးထသောအဖ   ွံ့မ္ ောိုး။ 

မ္တှခ် က။်။ပမ္နမ်္ော  စ  ိုးြ  ောိုးထရိုးဘဏ၏်သတမ်္တှခ် ကအ်ရကောလတ  ထုခ ိုးထင  ဆ  သုညမ်္ေှာအနည်ိုးဆံိုုးတစ ရ်ကမ်္အှမ္ ောိုးဆုံိုးတစ န်စှ  ်

အ  ၊ကောလလတ်ထခ ိုးထင  ဆ  သုည်မ္ေှာ ၃န စ်ှမ္၅ှနစှ ်အ  ၊ကောလရည်ှထခ ိုးထင  ဆ  သုည်မ္ေှာ၅ နစ်ှမ္၁ှ၀နစ်ှအ  ဟသုတ်မ္တ်ှ ောိုးြါ

သည်။အကယ်၍၁၀နစ်ှကောလအ က်ရည်ှ ကောစ  ောထခ ိုးထြိုးထသောထခ ိုးထင  မ္ ောိုးရ ှ ခ  ထသောကောလရည်ှထခ ိုးထင  တ  င်သော 

 ည  ်သ  င်ိုးထြိုးရန်ပဖစ်ြါ သည်။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် ထခ ိုးထင လုြင်န ်ိုးမ္ ောိုးမ္ရ ှ ြါ  ။ 

 

(စ)  ြတဝ်န ်ိုးက င်န င်ှ  သဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုးစ  မ္ံခန ် ခ   မ္ ှု 
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(စ-၁) ြတ်ဝန်ိုးက င်န င်ှ သဘောဝရ င်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုးစ  မံ္ခန်  ခ   မ္ ှုအတ  က်လက်ရ ှ အထလ  အက င် န င်ှ  အခက်အခ မ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၂ ၉) သဘောဝြ တ်ဝန်ိုးက င်န င်ှ သဘောဝရ င်ိုးပမ္စ်စ  မံ္ခန်  ခ   မ္ ှုအတ  က်လက်ရ ှ အထလ  အက င ်  န င်ှ အခက်အခ မ္ ောိုး 

အထပခအထန အခက်အခ  

အနတရော ယ်ရ ှ မ္ ှု 

(အခက်အခ “ရ ှ ” ဟထုပဖဆ   ုောိုးြါကထပဖဆ  ရုန်။ 

“မ္ရ ှ ” ဟထုပဖဆ   ုောိုးြါက ထပဖရန်မ္လ  ။ု)) 

ထပမ္ဆ   သဇောအထပခအထန ရ ှ မ္ရ ှ  ပမ္င  ်လတ်န  မ်္  

အြင်မ္   ိုးစ  တ်မ္ ောိုး ရ ှ မ္ရ ှ  ပမ္င  ်လတ်န  မ်္  

ဖ က်ြ  ိုုးန င်ှ  ထရောဂါ ကောက  ယ်  န်ိုးခ  ြ်မ္ ှု ရ ှ မ္ရ ှ  ပမ္င  ်လတ်န  မ်္  

ထရအရင်ိုးအပမ္စ် ရ ှ မ္ရ ှ  ပမ္င  ်လတ်န  မ်္  

ငါ ိုးမ္   ိုးက   မ္ ောိုး ရ ှ မ္ရ ှ  ပမ္င  ်လတ်န  မ်္  

အပခောိုးတ  ရစဆောန်မ္   ိုးက   မ္ ောိုး ရ ှ မ္ရ ှ  ပမ္င  ်လတ်န  မ်္  

စ  န် ြစ်ြစစည်ိုးစ  မံ္ခန ်ခ   မ္ ှု ရ ှ မ္ရ ှ  ပမ္င  ်လတ်န  မ်္  

ရင်ိုးပမ္စ် … ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုလယ်သမ္ော ိုးအြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပန်ဝါထက ိုးရ ော သည ် ထပမ္ဆ ထပမ္ဩဇောအထပခအထနအသင ်အတင ်ရှ ြါ သည။် ထရအရင်ိုးအပမ္စ ်

အသင ်အတင ်ရှ ြါသည။် အြင်မ္   ိုးစ  တ်မ္ ောိုးရရှ မ္ှု၊ ဖ ကြ် ုိုးနှင ထ်ရောဂါ ကောက  ယ်  န ်ိုးခ  ြမ်္ှု၊ ငါ ိုးမ္   ိုးက  မ္ ောိုး၊ အပခောိုးတ ရစ ဆောန ်မ္   ိုး 

က  မ္ ောိုး၊ အပခောိုးတ ရစ ဆောန ်မ္   ိုးက  မ္ ောိုး၊ စ  န  ်ြစြ်စ စည်ိုးစ  မ္ခံန  ်ခ  မ္ှုမ္ ောိုး ရှ ြါက ထက ိုးရ ော ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးမ္ှုြ ုမ္ တု ုိုးတက်လောမ္ည်ပဖစ ်ြါ သည်။ 

 

 

 (ဆ)   ြညော ထရိုး 

(ဆ-၁)  ြည ောထရိုးန င်ှ  စ ောတတ်ထ ပမ္ောက်မ္ ှု 

ဇ ယောိုး (၃ ၀) မ္လူတန်ိုး၊အလယ်တန် ိုး၊အ က်တန ်ိုးန င်ှ  တကကသ  လုအ်ဆင် စ ောတတ်ထပမ္ောက်မ္ ှုန ှုန်ိုး 

အတန်ိုးြည ောဖြ  ိုးထပမ္ောက်မ္ ှု က ောိုး မ္ ထြါ င်ိုး 

စ ောမ္တတ်သူဦိုးထရ ၇၀ ၁၀၈ ၁၇၈ 

မ္ူလတန ်ိုးအဆင ရ်ှ သူဦိုးထရ ၄  ၄ 

အလယ်တန ်ိုးအဆင ရ်ှ သူဦိုးထရ ၁  ၁ 

အ ကတ်န ်ိုးအဆင ်ရှ သူဦိုးထရ ၁  ၁ 

တကကသ ုလ်/ထကော လ ြ်အဆင ရ်ှ သူဦိုးထရ ၁  ၁ 

ရင်ိုးပမ္စ် … အ  မ်္ထ ောင်စစု ောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု။ 

မ္တ်ှခ က်။ ။ ဤဇယောိုးက ုပဖည  သ် င်ိုးရောတ င် ပြည်ထ ောငစ် ုသမ္မတပမ္နမ်္ောန  ုင်ငံထတော်အစ  ုိုးရ၊ ြညောထရိုးဝန ်ကက  ိုးဌောန မ္ ှ

အသ  အမ္တ်ှပြ  ောိုးထသော အတန ်ိုးြညော တက်ထရောက်ဖြ ိုး/တကထ်ရောက်ဆ သူမ္ ောိုးက ုသော ပဖည ်သ င်ိုးရန ်ပဖစြ်ါ သည်။ထဖေ်ာပြြါ  

အခ က်န ငှ  ်က  က်ုည  ခ င်ိုးမ္ရ ှ ခ  ထသော် ဇ ယောိုးတ  င်ပဖည  ်သ  င်ိုးပခင်ိုးမ္ရ ှ ဘ  ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်တ  င ်သော မ္တ်ှခ က်အထန ပဖင  ် 

ထဖေ်ာပြရ န်ပဖစ်ြါ သည်။ အတန်ိုးြည ောဖြ  ိုးထပမ္ောက်မ္ ှုဆ  သုည်မ္ေှာ တစ်ဦိုးတစ ်ထယောက်၏  ဘဝတ  င်သင်ယထူလ  လောခ  ထသော 

ထနာက်ဆံိုုးြညော ထရိုးအဆင  ်/ အထပခအထန က  ဆု  လု  ြုါ သည်။ဥြမ္ော - ယခ စု ောရင်ိုးထကောက်ယခူ  န်တ  င် အဋ္ဌ မ္တန်ိုး (Grade 

8)တ  င်ြညော သင် ကော ိုးထန သည်ြါက“အလယ်တန ်ိုးအဆင  ်ရ ှ သဦူိုးထရ”တ  င်လည်ိုးထကောင်ိုးတတ  ယတန်ိုး(Grade 3) တ  င် 

ြည ောသင် ကော ိုးထန ြါ က(သ  ု မ္ဟတ်ု)ထရိုးတတ်ဖတ်တတ်အဆင  ်သော (ဥြမ္ော-ဘန်ု ိုးကက  ိုးထက ောင်ိုး  က်)ရ ှ သည်ဆ  ြုါက 



49 

 

“မ္လူတန်ိုးအဆင  ်ရ ှ သဦူိုးထရ”တ  င်သော ည  ်သ  င်ိုးရြ ါမ္ည်။“ဘန်ုိုးကက  ိုးထက ောင်ိုးသင ်ြညော ထရိုး (ဘက-ထက ောင်ိုး)”က   ု ဆည်ိုးြိူုးခ  ၊ 

ဆည်ိုးြိူုးဆ ပဖစ်ြါက သက်ဆ  င်ုရော အတန ်ိုးြညောအဆင် အလ  က်ု  ည ်သ င်ိုးရြါ မ္ည်။ စ တုတထတန ်ိုး(Grade4) 

ထအောင်ပမ္င်ဖြ  ိုးအလယ်တန်ိုးြည ောဆက်လက်သင်  ကောိုးပခ င်ိုးမ္ရ ှ ြါက“မ္လူတန်ိုးအဆင  ်ရ ှ သဦူိုးထရ”တ  င်သော ည  ်သ  င်ိုးရြါ မ္ည်။

အထပခခံြညောမ္ လူတန်ိုးြည ောက  သုင်ယဖူြ  ိုးဆံိုုးသင  ်သည  ်အရ  ယ်က  ထုက ေ်ာလ  န်ဖြ  ိုးပဖစ်ထသေ်ာလည်ိုးစောလုံိုးဝမ္တတ်ြါ က“စောမ္တ

တ်သဦူိုးထရ”တ  င်သောပဖည  ်သ  င ်ိုးရန်ပဖစ်ြါ သည်။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ော ြညောထရိုးန ှင စ် ောတတ်ထပမ္ောက်မ္ှု န ည်ိုးြါ ိုးြါ သည်။ ဆကျ်းရေွာလဦူ်းဆရ၏ (၂)ရောခ င်ု 

နှုန််းသော စောတတ်ဆပမောက် ကပါသည်။ မလူတန််းဆကျောင််း ငွ ်လစ်ှဆပ်းန င်ုပါက ဆကျ်းရေွာတင်ွ စောတတ်ဆပမောက်သမူျော်း ပ မု ရုှ လော 

န င်ုပါသည်။ 

 (ဆ-၂) ထက ောင်ိုးတက်န ှုန်ိုး 

ဇ ယောိုး (၃ ၁) ထက ောင်ိုးတက်န ှုန် ိုး 

ြည ောထရိုးအဆင်  အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြါ င်ိုး 

မ္ူလတန ်ိုး ၄  ၄ 

အလယ်တန ်ိုး ၁  ၁ 

အ ကတ်န ်ိုး ၁  ၁ 

တကကသ ုလ်/ထကော လ ြ ် ၁  ၁ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ထက ောင်ိုးဝင်စ ောရင်ိုး၊ (၂) ဆယ်အ  မ္်မ္ြှူိုးမ္ ောိုး။ 

မ္တ်ှခ က်။ ။  ဤဇယောိုးက ုပဖည သ် င်ိုးရောတ င် ပြည်ထ ောင်စ ုသမ္မတပမ္နမ်္ောန  ုင်ငံထတော်အစ  ုိုးရ၊ ြညောထရိုးဝန ်ကက ိုးဌောနမ္ှ 

အသ အမ္ှတ်ပြ   ောိုးထသောစောသင်ထက ောင်ိုးမ္ ောိုး၊ တကကသ ုလ်ထကောလ ြမ်္ ောိုးတ င် ြညော တက်ထရောက်ထန သူမ္ ောိုးက သုော 

ပဖည ်သ င်ိုးရန ်ပဖစြ်ါသည။် 

၄ င်ိုးအပြင်“ဘန်ုိုးကက  ိုးထက ောင်ိုးသင်ြညော ထရိုး”က  သုင်ယဆူည်ိုးြိူုးထန ထသောထက ောင်ိုးသ/ူသောိုးမ္ ောိုးက  အုထပခခံြညော ဦိုးစ  ိုးဌောန မ္သှ

တ်မ္တ်ှ ောိုးထသောြညော ထရိုးစနစ်/အဆင  ်သတ်မ္တ်ှခ က်မ္ ောိုးနငှ  ် အည  သတ်မ္တ်ှပဖည  ်သ  င်ိုးရန်ပဖစ်ြါ သည်။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပန်ဝါဆကျ်းရေွာတင်ွ ဆကျောင််းတက်ဆရောက်မှုနှုန််း အဆတေ်ာဆလ်းနည််းပါ်းပါသည်။ 

 (ဆ-၃) စ ောသင်ထက ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနန ငှ  ်ဝန ်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၃၂) စ ောသင်ထက ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနန ငှ  ်ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုး 

အထ ကောင်ိုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင  ် 

က။ထက ောင်ိုးအဆင်  
မ္ူလတန ်ိုးမ္ူလ န်အလယ်တန ်ိုး(ခ  ) အလယ်တန ်ိုး 

အ ကတ်န ်ိုး(ခ  ) အ က်တန ်ိုး 

ခ ။ရ ောမ္အှက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) 

၀မ္ှ၁မ္ ုင် 

၁မ္ ုင်မ္၃ှ မ္ ုင် 

၁၅မ္ ုင်မ္ှ၂၀မ္ ုင် 

၂၀မ္ ုင်အ က် 

ဂ။ သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုးဝန ်ထဆောင်မ္ှု 
ထပခလ င်စက်ဘ ိုး 

ဆ င်ုကယ်ကောိုး 

ဃ ။စောသင်ထက ောင်ိုး၏စစု ုထြါ င်ိုး ကမ္်ိုးခင်ိုးဧရ ယော 

(စ တုရန ်ိုးထြ)* 
၁ ဧက 



50 

 

အထ ကောင်ိုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင  ် 

င။ အမ္ ုိုး၊န ံရံ၊အခင်ိုးအရညအ်ထသ ိုး ထကောငိ်ုးသင ်ညံ  

စ ။ထက ောင်ိုးသုံိုးြရ ထဘောဂလုံထလောကမ်္ှု 
လံုထလောက်မ္ှုရှ သည် 

မ္လံုထလောကြ်ါ 

ဆ။ထက ောင်ိုးအ မ္်သောအထပခအထန 
ထကောငိ်ုးသင ် 

ညံ မ္ရှ  

စ  ။ထက ောင်ိုးအောဟောရတ ကု်ထကျွိုးမ္ှု 
တ ုက်ထကျွိုးမ္ှုရှ သည် 

တ ုက်ထကျွိုးမ္ှုမ္ရှ ြါ 

ဇ ။ထက ောင်ိုးဆရော/မ္ဦိုးထရ  က ောိုး မ္ ထြါ င်ိုး 

အစ ုိုးရခန ်   ၃ ၃ 

ထက ိုးရ ောခန ်   ၁ ၁ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ု (၂) မ္  ဘဆရော အသင်ိုး။ 

မ္တှခ် က။်။ထက ိုးရ  ောတ  ငစ် ောသငထ်က ောင်ိုးမ္ရ ှ ြါက(က၊ခ၊ဂ)က  သုောထပဖဆ  ရုြါမ္ည။်စ ောသငထ်က ောင်ိုး၏စစု ထုြါင်ိုး ကမ်္ိုးခင် ိုးဧရ  ယော 

(စ တရုန်ိုးထြ = အလ ောိုး × အနံ) သည်စ ောသင်ထက ောင်ိုးတစ်ထက ောင်ိုးအတ  င်ိုးရ ှ ထက ောင်ိုးအထဆောက်အဦအောိုးလုံိုး၏ စစု ထုြါ င်ိုး 

ဧရ  ယောက  ဆု  လု  သုည်။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပန်ဝါဆကျ်းရေွာတင်ွ စောသင်ဆကျောင််းမရှ ပါ။ 

(ဆ-၄) ြည ောထရိုးအခက်အခ န င်ှ  ပြဿန ာမ္  ောိုး 

ဇ ယောိုး (၃၃) ြညော ထရိုးအခက်အခ န င်ှ  ပြဿန ာမ္ ောိုး 

အခက်အခ / ပြဿန ာ ရင်ှိုးလင်ိုးခ က် 

ထက ောင်ိုးဆရော/မ္ရရ ှ န  ုင်မ္ှု လံုထလောက်လံုထလောက် 

တြည ်  - ဆရောအခ    ိုး ၄ ၀: ၁ထအောက်၄၀: ၁အ က် 

မ္ူလတန ်ိုးြညော ထက ောင်ိုး  ကန် ှုန ်ိုး မ္ရ ှ န ည်ိုးလတ်မ္ ောိုး 

မ္သနစ်  မ္်ိုးသူမ္ ောိုးအတ ကြ်ညောထရိုးအ ိူုးအစ အစဉ ် ရှ မ္ရှ  

ထက ောင်ိုးသုံိုးစ ောအြုန် ှင် စောထရိုးက ရ ယော လံုထလောက်မ္လံုထလောက် 

ဆင်ိုးရ ထသောမ္  သောိုးစမု္ ောိုးအတ  က်ထက ောင်ိုးစ ရ  တ်မ္တတ်န  င်ုမ္ ှု ပမ္င ်အသင ်အတင ် 

ထက ောင်ိုးအောိုးကစောိုးဆ  င်ုရော ြစစည်ိုးမ္ ောိုးလက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ ှု မ္ရ ှ န ည်ိုး 

မ္  ဘဆရောအသင်ိုး၏ အခန်ိုးကဏ္ဍ ထကောငိ်ုးသင် ညံ  

ထဘိုးအနတရော ယ်ထ ကောင  ်ြ က်စ  ိုးပခင်ိုး မ္ရ ှ န ည်ိုးလတ်မ္ ောိုး 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ု (၂) မ္  ဘဆရော အသင်ိုး။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပန်ဝါဆကျ်းရေွာတင်ွ စောသင်ဆကျောင််းမရှ ဆသောဆ ကောင ် စောတတ်ဆပမောက်သ ူနည််းပါသည်။ 

 (ဇ)   က န်ိုးမ္ော ထရိုးန င်ှ အောဟ ောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရော ဂါ မ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၃ ၄) အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရော ဂါမ္ ောိုး 

# ထရောဂါ ြ ွံံ့န ှံ  မ္ ှု/ပဖစ်ြ  ောိုးမ္ ှု 

၁ ဝမ္ ်ိုးြ က်ဝမ္်ိုးထလျှော ပမ္င  ် န  မ္  ် မ္ရ ှ  

၂ ထသ ိုးလ န ်တုြ်ထက ိုး ပမ္င  ် န  မ္  ် မ္ရ ှ  

၃ ငှက်ဖ ောိုး ပမ္င  ် န  မ္  ် မ္ရ ှ  

၄ အသက်ရြှူလမ္်ိုးထ ကော င်ိုးကူိုးစက်ထရောဂါ ပမ္င  ် န  မ္  ် မ္ရ ှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မ္ှတဆင် ကူိုးစက်န  ုင်ထသောထရောဂါမ္ ောိုး ပမ္င  ် န  မ္  ် မ္ရ ှ  



51 

 

# ထရောဂါ ြ ွံံ့န ှံ  မ္ ှု/ပဖစ်ြ  ောိုးမ္ ှု 

၆ တ ဘ  ပမ္င  ် န  မ္  ် မ္ရ ှ  

၇ ဆ ိုးခ    ပမ္င  ် န  မ္  ် မ္ရ ှ  

၈ ထသ ိုးတ ုိုး ပမ္င  ် န  မ္  ် မ္ရ ှ  

၉ အသည်ိုးထရော ဂါ ( ဘ ၊စ  ) ပမ္င  ်         န  မ္  ်                  မ္ရ ှ  

၁၀ အောဟောရခ    ွံ့တ  မ္ှု ပမ္င  ်         န  မ္  ်          မ္ရ ှ  

၁၁ အပခောိုးကူိုးစ ကန်  ုင်ထသောထရောဂါမ္ ောိုး ပမ္င  ်               န  မ္  ်              မ္ရ ှ  

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြ်ုစ ု (၂) ထက ိုးလက်က န ်ိုးမ္ော ထရိုးဌောန/ 

ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ော ထရိုးဌောနခ   ။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် က န ်ိုးမ္ောထရိုးနှင ် အောဟောရထကော င်ိုးမ္ နြ်ါ သည်။ အပခောိုးကူိုးစ ကန်  ုင်ထသော 

ထရောဂါ မ္ ောိုးမ္ရ ှ ထသော ထက ိုးရ ော ပဖစြ်ါ သည်။ သ ု ထသော်လည်ိုး ရောသ အလ ကု်ပဖစ ်တတ်ထသော အဖ ောိုးထရောဂါ ၊ ဆ ိုးခ    ၊ ထသ ိုးတ ုိုး 

စ သည ်ထရောဂါမ္ ောိုးမ္ေှာ မ္ ောိုးပြောိုးမ္ှုရှ ထ ကောင်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။  

ြါ သည်။  

 (ဇ-၂)   လ  န ်ခ  ထသော (၁၂) လအတ  င်ိုးကောက  ယ်ထဆိုး  ိုုးန ှံမ္ ှု 

ဇ ယောိုး (၃ ၅)  လ  န်ခ  ထသော (၁၂) လအတ  င်ိုးကောက  ယ်ထဆိုး  ိုုးန ှံမ္ ှု 

စ ဉ် ကောက  ယ်ထဆိုး  ိုုးပခင်ိုး(ရ ှ ၊မ္ရ ှ အမ္န်ှပခစ်ရန်) ရ ှ  မ္ရ ှ  

၁ အဆုတ်ထရောဂါ  ✓ 

၂ ဆံဆု  ု၊ ကကည် ော၊ထမ္ိုးခ ုင်န ှင် အသည်ိုးထရောင်အသောိုးဝါ  ✓ 

၃ ြ ုလ ယ ုထရော ဂါ  ✓ 

၄ ထမ္ိုးခ ုင် (က ုယ်ဝန ်ထဆောင်ကောလအတ င်ိုး)  ✓ 

၅ ဝက ်သက်ထရော ဂါ  ✓ 

၆ အပခောိုးစ ုထြါ င်ိုးကောက  ယ်ထဆိုး  ိုုးန ှံမ္ ှု  ✓ 

၇ အောဟောရမ္ ှတ်တမ္်ိုးယူမ္ှု (အရြအ်ပမ္င ်၊အထလိုးခ  န ်၊လက်ထမ္ော င်ိုးြတ်)  ✓ 

၈ အောဟောရြညော ထြိုးအစ  အစ ဉ ်  ✓ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြ်ုစ ၊ု (၂) ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ော ထရိုးဌောန/ 

ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ော ထရိုးဌောနခ   ။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် ကောက  ယ်ထဆိုး  ုိုးန ှမံ္ှုမ္ ောိုးမ္ရ ှ ထသိုးြါ  ။ 

 (ဇ-၃)  က န ်ိုးမ္ော ထရိုးအထ ောက်အြံ  မ္ ောိုး(ထဆိုးရုံ/ထဆိုးထြိုးခန် ိုးမ္ ောိုး) 

ဇ ယောိုး (၃ ၆) က န်ိုးမ္ော ထရိုးအထ ောက်အြံ န င်ှ  ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုး 

က န်ိုးမ္ော ထရိုးဝန်ထဆောင်မ္ ှု ခရ  ိုးအက  ောအထဝိုး (မ္  င်ု) အခန်ိုး/ကတုင်လံထုလောက်မ္ ှု 

ထက ိုးလကက် န ်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ ဌောနခ   

၀မ္ှ၁မ္ ုင် 
၁မ္ ုင်မ္၃ှ မ္ ုင် 
၃ မ္ ုင်မ္ှ၅မ္ ုင် 
၅ မ္ ုင်မ္၁ှ၀မ္ ုင် 
၁၀မ္ ုင်အ က် 

ရှ  
မ္ရ ှ  

တ ုကန် ယ်ထဆိုးရုံ 

၀မ္ှ၁မ္ ုင် 
၁မ္ ုင်မ္၃ှ မ္ ုင် 
၃ မ္ ုင်မ္ှ၅မ္ ုင် 
၅ မ္ ုင်မ္၁ှ၀မ္ ုင် 
၁၀မ္ ုင်အ က် 

ရှ  
မ္ရ ှ  
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က န်ိုးမ္ော ထရိုးဝန်ထဆောင်မ္ ှု ခရ  ိုးအက  ောအထဝိုး (မ္  င်ု) အခန်ိုး/ကတုင်လံထုလောက်မ္ ှု 

ဖမ္  ွံ့န ယ်ထဆိုးရုံ 

၀မ္ှ၁မ္ ုင် 
၁မ္ ုင်မ္၃ှ မ္ ုင် 
၃ မ္ ုင်မ္ှ၅မ္ ုင် 
၅ မ္ ုင်မ္၁ှ၀မ္ ုင် 
၁၀မ္ ုင်အ က် 

ရှ  
မ္ရ ှ  

ထဆိုးဆ ုင် 

ရ ော တ င် (သ ု မ္ဟုတ)် 
ရ ော အန  ိုးအန ာိုးတ င်ထဆိုးဆ ုင်ရှ သည် 
 
ရ ော တ င် (သ ု မ္ဟုတ)် 
ရ ော အန  ိုးအန ာိုးတ င်ထဆိုးဆ ုင်မ္ရ ှ ြါ 

ထဆိုးဆ ုင်တ င်ထဆိုးဝါ ိုးမ္ ောိုးက စုန စတ်က 
သ ုထလေှာင် ောိုးသည် 
 
ထဆိုးဆ ုင်တ င်ထဆိုးဝါ ိုးမ္ ောိုးက စုန စတ်က 
သ ုထလေှာင် ောိုးပခင်ိုးမ္ရှ ြါ 

ရင်ိုးပမ္စ် … (၁) ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြ်ုစ ၊ု (၂) ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ော ထရိုးဌောန/ 
ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ော ထရိုးဌောနခ   ။ 
ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် က န ်ိုးမ္ောထရိုးအထ ောက်အြံ န ှင ် ဝန ်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ရယရူန်ခက်ခဲပါသည်။ 
 (စ  )    ထရန င်ှ ြတဝ်န်ိုးက င်သန်  ရင်ှိုးထရိုး 
(စ  -၁)  ထသောက်သံိုုးထရရ ရ ှ မ္ ှု 
ဇ ယောိုး (၃ ၇) ထသောက်သံိုုးထရရရ ှ န  င်ုမ္ ှု 

ထရရရ ှ န  င်ုမ္ ှု 
အသံိုုးပြ ထသော 

အ  မ်္ထ ောင်စ ု

ထသောက်သံိုုးထရ 
အရည်အထသ  ိုး စမ်္ိုး 

သြ် စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ ှု 
(စ န စ်တက  စ မ်္ိုးသြ် 

စ စ်ထဆိုး  ောိုးမ္ ှု ရ ှ ြါ က 
“ရ ှ ”၊ မ္ရ ှ ြါက “မ္ရ ှ ” ) 

ထရ အရည်အထသ  ိုး 
(ထသောက်သံိုုးထရ အရည် 

အထသ  ိုး စ မ်္ိုးသြ်စ စ်ထဆိုး 
 ောိုးမ္ ှုတ  င် “ရ ှ ” ဟ ုထပဖ ဆ   ု

 ောိုးြါက ထပဖဆ  ရုန်။ 
“မ္ရ ှ ” ဟ ုထပဖဆ   ုောိုး ြါက 

ထပဖရ န်မ္လ  )ု 

ထသောက်သံိုုးထရ ရရ ှ  
န  င်ုမ္ ှုန ငှ  ် လံထုလောက် မ္ ှု 

အထပခအထန 
(ရော သ  မ္ထရ  ိုး ရြါက ထန  ၊ 

မ္  ိုုးနငှ  ် ထဆောင်ိုး 
ရော သ  သုံိုးမ္   ိုးလံိုုးက   ု

ထရ  ိုးထြိုးြါ ရန်) 

ထရတ င်ိုး  ရှ         မ္ရှ  ထကောငိ်ုး  သင ်  ညံ  
 ထန               
 မ္ ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

အဝ စ  တ င်ိုး/ 

စ ကတ်ြ ်
 ရှ         မ္ရှ  ထကောငိ်ုး  သင ်  ညံ  

 ထန               
 မ္ ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

အဝ စ  တ င်ိုး/  
တုံကင် 

 ရှ         မ္ရှ  ထကောငိ်ုး  သင ်  ညံ  
 ထန               
 မ္ ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

မ္ ုိုးထရ 
သ ုထလေှာငက်န ်  

 ရှ         မ္ရှ  ထကောငိ်ုး  သင ်  ညံ  
 ထန               
 မ္ ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

ပမ္စ/်ထခ ောင်ိုးထရ  ရှ         မ္ရှ  ထကောငိ်ုး  သင ်  ညံ  
 ထန               
 မ္ ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

ထရကန ်  ရှ       မ္ရှ  ထကောငိ်ုး  သင ်  ညံ  
 ထန               
 မ္ ုိုး               
 ထဆောင်ိုး        

စ  မ္ စ် မ္်ိုးထရ  ရှ         မ္ရှ  ထကောငိ်ုး  သင ်  ညံ   ထန               
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ထရရရ ှ န  င်ုမ္ ှု 
အသံိုုးပြ ထသော 

အ  မ်္ထ ောင်စ ု

ထသောက်သံိုုးထရ 
အရည်အထသ  ိုး စမ်္ိုး 

သြ် စစ်ထဆိုး ောိုးမ္ ှု 
(စ န စ်တက  စ မ်္ိုးသြ် 

စ စ်ထဆိုး  ောိုးမ္ ှု ရ ှ ြါ က 
“ရ ှ ”၊ မ္ရ ှ ြါက “မ္ရ ှ ” ) 

ထရ အရည်အထသ  ိုး 
(ထသောက်သံိုုးထရ အရည် 

အထသ  ိုး စ မ်္ိုးသြ်စ စ်ထဆိုး 
 ောိုးမ္ ှုတ  င် “ရ ှ ” ဟ ုထပဖ ဆ   ု

 ောိုးြါက ထပဖဆ  ရုန်။ 
“မ္ရ ှ ” ဟ ုထပဖဆ   ုောိုး ြါက 

ထပဖရ န်မ္လ  )ု 

ထသောက်သံိုုးထရ ရရ ှ  
န  င်ုမ္ ှုန ငှ  ် လံထုလောက် မ္ ှု 

အထပခအထန 
(ရော သ  မ္ထရ  ိုး ရြါက ထန  ၊ 

မ္  ိုုးနငှ  ် ထဆောင်ိုး 
ရော သ  သုံိုးမ္   ိုးလံိုုးက   ု

ထရ  ိုးထြိုးြါ ရန်) 
 မ္ ုိုး               
ထဆောင်ိုး        

ရင်ိုးပမ္စ်… (၁) အ  မ္်ထ ောင်စ စုောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြ်ုစ ၊ု (၃) 
ထက ိုးရ  ောသယံဇ ောတပြထပမ္ြံ။ု 
ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြန်ဝါထက ိုးရ  ောတ  င် ထသောက်သံိုုးထရရရ ှ မ္ ှုမ္ေှာ စ  မ္  ်ဆန်ိုးထရသ  ယ်တန်ိုးမ္ ှုပဖင  ် အသံိုုးပြ ြါ သည်၊၊ 
 (စ  -၂) သန်  ရ င်ှိုးထရိုးအထပခအထန (အ  မ်္သောအမ္   ိုးအစ ောိုးန င်ှ အ  မ္်ထ ောင်စ အုထရအတ  က်) 
ဇ ယောိုး (၃ ၈) အ  မ်္သောအမ္   ိုးအစ ောိုး 

သံိုုးစ   န  င်ုထသောအ  မ်္သောအမ္   ိုးအစ ောိုး သံိုုးစ   န  င်ုထသောအ  မ်္ထ ောင်စ ု

သန်  ရ င်ှိုးထသောယင်လံအု  မ်္သောသံိုုးစ   မ္ ှု 

ထရဆ  အ မ္်သော  

ထရထလောင်ိုး/ယင်လုံအ မ္်သော  

မ္သန် ရ င်ှိုးထသောယင်လံအု  မ်္သောသံိုုးစ   မ္ ှု 

တ င်ိုး/ဇလောိုးအ မ္်သော ✓ 

တ င်ိုးမ္ရ ှ အ မ္်သော  

အ မ္်သောမ္ရ ှ   

ရင်ိုးပမ္စ်… (၁) အ  မ္်ထ ောင်စ စုောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြ်ုစ ၊ု (၃) 

ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ော ထရိုးဌောန/ထက ိုးလက်က န်ိုးမ္ော ထရိုးဌောနခ   ။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် အ မ္်သောအသုံိုးပြ မ္ှုမ္ေှာ အ မ်ဆထောင်စအုော်းလံ်ုး တင်ွ်းအ မ်သောမျော်းက သုော အသံ်ုး 

ပပြု ကပါသည်။ 

 (ည)   က ောိုး −  မ္ထရိုးရော 

ဇ ယောိုး (၃ ၉) က ောိုး − မ္ထရိုးရော 

စ

ဉ ်

ထက ိုးရ  ော၏ လမူ္ ှုစ  ိုးြ  ောိုးဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထစထရိုးအတ  က်အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုး၏  

စ  မ်္ိုးထဆောင်ရည်ပမ္ င  ်သင  ်ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတညအ်ြုစ်ထုဆ  ိုးထန  ိုးြ   တ  ငတ်ကထ်ရောကသ် ူ

မ္ ောိုး 

မ္မှ္န်ှသည်ဟယုဆူထသောတစ်ခကု  ထုရ  ိုးထြိုးြါရန် 

၁ 
ထက ိုးရ  ောစ  မံ္အြ်ုခ  ြ်မ္ ှုစနစ ်တ  င်အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုးတက်ကက  စ  ောြါ  

ဝင်မ္ ှု/ထခါ င်ိုးထဆောင်မ္ ှု 
ရ ှ  မ္ရ ှ  

၂ 
ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလြုင်န်ိုးမ္ ောိုးန င်ှ  အဖ   ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးတ  ငအ်မ္   ိုးသမ္  ိုး 

မ္ ောိုးတက်ကက  စ  ောြ ါဝင်ထဆောင်ရ  က်မ္ ှု 
ရ ှ  မ္ရ ှ  

၃ 

လ  န်ခ  ထသောနစ်ှအတ  င်ိုးထက ိုးရ  ောအတ  င်ိုးရ ှ မ္  န် ိုးကထလိုးမ္ ောိုး/ 

အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုးအောိုး သံသယပဖစ်ဖ  ယ်အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ ှု (သ  ု ) 

တ  င်ု ကော ိုးမ္ ှုမ္ ောိုး 

ရ ှ  မ္ရ ှ  

၄ 
အမ္   ိုးသမ္  ိုးထရိုးရော အ ကမ်္ိုးဖက်မ္ ှုမ္ ောိုးအတ  က်ဥြထေန င်ှ တရော ိုးမ္ျှတ

မ္ ှုဆ  င်ုရောမ္ ောိုးအတ  က်လ ူ၏ုအသ  အပမ္င်ရ ှ မ္ ှု 
ရ ှ  မ္ရ ှ  
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စ

ဉ ်

ထက ိုးရ  ော၏ လမူ္ ှုစ  ိုးြ  ောိုးဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထစထရိုးအတ  က်အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုး၏  

စ  မ်္ိုးထဆောင်ရည်ပမ္ င  ်သင  ်ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတညအ်ြုစ်ထုဆ  ိုးထန  ိုးြ   တ  ငတ်ကထ်ရောကသ် ူ

မ္ ောိုး 

မ္မှ္န်ှသည်ဟယုဆူထသောတစ်ခကု  ထုရ  ိုးထြိုးြါရန် 

၅ 

အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုးသတင်ိုးအခ က်အလက်န ငှ  ်သင ်တန်ိုးမ္ ောိုးလက်လမ်ှ္ိုး

မ္  မ္ ှု (ဥြမ္ော- စ  က်ုြ   ိုးထရိုးဆ  င်ုရော  တ  ိုုးခ  ွံ့ြညောထြိုး 

ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုး၊အ  မ်္တ  င်ိုးမ္ ှုသက်ထမ္  ိုးသင်တန ်ိုးမ္ ောိုး၊ထဘိုးအနတ 

ရော ယ်ကက   တင်ပြငဆ်င်မ္ ှုန ငှ  ်အသ  အပမ္င်ပမ္ င  ်တင်ပခင်ိုးမ္ ောိုး) 

ရ ှ  မ္ရ ှ  

၆ အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ော ိုး၏ဘဏန် င်ှ ထင  ထ ကိုးဝန ထ်ဆောငမ်္ ှုမ္ ောိုးလကလ်မ်ှ္ိုးမ္  မ္ ှု ရ ှ  မ္ရ ှ  

၇ 

စ  ကုြ်   ိုးထရိုးန ငှ  စ်  ကုြ်   ိုးထရိုးမ္ဟတုထ်သောကဏ္ဍမ္ ောိုးတ  ငအ်မ္   ိုးသောိုး 

န ငှ  အ်မ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုးအတ  ကတ်ညူ  ထသောအလြုအ်က  ငုအ်ခ  င  အ်လမ်္ိုး

မ္ ောိုး 

ရ ှ  မ္ရ ှ  

၈ 
အ  မ်္ထ ောင်စ ု (သ  ု ) ထက ိုးရ  ော က်ထက ော်လ  န်၍ အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုး၏ 

ဦိုးထဆောင်လ ှုြ်ရေှာိုးမ္ ှု 
ရ ှ  မ္ရ ှ  

ရင်ိုးပမ္စ် (၁) အဖ   ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးစောရ င်ိုး ၊ (၂) ဦိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး- ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြု်စ ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြန်ဝါထက ိုးရ  ောတ  င် ထက ိုးရ  ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးမ္ေှာ အသင  ်အတင  ်ထကောင်ိုးမ္  န်ြါ သည်။ 

(ဋ)     အထပခခံအထဆောက်အဦမ္ ောိုးအထပခအထန 
(ဋ-၁)  ထက ိုးရ  ော၏ လမ်္ိုးတည်ရ ှ မ္ ှု 
ဇ ယောိုး (၄ ၀) ထက ိုးရ  ော၏ လမ်္ိုးတည်ရ ှ မ္ ှုအထပခအထန 

လမ်္ိုးအမ္   ိုးအစ ောိုး အမ္   ိုးအစ ောိုး 
အရည်အ

ထသ  ိုး 
တည်ထဆောက် 

ခ  ထသောန စ်ှ 
ရော သ  အလ  က်ု

သံိုုးစ   န  င်ုမ္ ှု 
လမ်္ိုးအရည်ှ 

(မ္  င်ု) 

ထဘိုးအနတရော ယ်
မ္ ောိုးထ ကောင  ် 

ြ က်စ  ိုးမ္ ှုရ ှ ြါက
ထဖေ်ာပြရ န် 

ရ  ောတ  င်ိုးလမ္်ိုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင  ်ညံ   

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 
၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 
၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  
တစ်န စ်ှြ
တ်လံိုုး 

၀−၁မ္  င်ု 
၁−၅ မ္  င်ု 
၅−၁၀မ္  င်ု 
၁၀မ္  ငုအ် က ်
 

ရ ှ  
မ္ရ ှ  

ခ ဉ်ိုးကြ်လမ်္ိုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင  ်ညံ   

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 
၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 
၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  
တစ်န စ်ှြ
တ်လံိုုး 

၀−၁မ္  င်ု 
၁−၅ မ္  င်ု 
၅−၁၀မ္  င်ု 
၁၀မ္  ငုအ် က ်
 

ရ ှ  
မ္ရ ှ  

ရ  ောခ  င်ိုးဆက်လမ္်ိုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင  ်ညံ   

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 
၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 
၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  
တစ်န စ်ှြ
တ်လံိုုး 

၀−၁မ္  င်ု 
၁−၅ မ္  င်ု 
၅−၁၀မ္  င်ု 
၁၀မ္  ငုအ် က ်
 

ရ ှ  
မ္ရ ှ  

ကန်ု တ်ုလမ်္ိုး 
၁၂၃
၄၅ 

ထကောင်ိုး
သင  ်ညံ   

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 
၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 
၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  
တစ်န စ်ှြ
တ်လံိုုး 

၀−၁မ္  င်ု 
၁−၅ မ္  င်ု 
၅−၁၀မ္  င်ု 
၁၀မ္  ငုအ် က ်
 

ရ ှ  
မ္ရ ှ  

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ။ု 
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မ္တှခ် က။်။ထပမ္သောိုးလမ်္ိုး - ၁၊ထက ောကခ်င်ိုးလမ္်ိုး - ၂၊ထက ောကထ်ခ ောလမ်္ိုး - ၃၊က  နက်ရစ လ်မ်္ိုး - ၄၊ကတ တရောလမ်္ိုး - ၅ 
ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောရ ှ လမ္်ိုးမ္ေှာ ထပမ္သောိုးလမ္်ိုးပဖစ ်ဖြ ိုး ရ ောခ  င်ိုးဆက်လမ္်ိုးမ္ ောိုး ရှ ြါသည။် ရ ောတ င်ိုးလမ္်ိုး 
သည ် မ္ ုိုးထရထ ကော င  ် လမ္်ိုးထခ ော်ပခင်ိုး ၊ လမ္်ိုးမ္ ောိုးြ ကစ်  ိုးပခင်ိုးမ္ ောိုး ထ ကောင  ် အခက်အခ မ္ ောိုး နစှစ် ဉ်ကကံ ထတ ွံ့ရြါ သည် ။ 
သ ု ထသော်လည်ိုး ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ  ိုးဌောန၏ ဦိုးထဆောငက်ူည မ္ှုထ ကောင  ်ယခုနစှ ်တ င် ထက ိုးရ ောတ င်ိုးက နက် 
ရစလ်မ္်ိုးက  ုထပြောင်ိုးလ  ခင်ိုးထြိုးခ  ြါ သည။် 
 (ဋ-၂)   ထက ိုးရ  ော၏ တံတောိုးတည်ရ ှ မ္ ှု 
ဇ ယောိုး (၄ ၁) ထက ိုးရ  ော၏ တံတောိုးတည်ရ ှ မ္ ှုအထပခအထန 

တံတောိုးအမ္   ိုး
အစောိုး 

အရ  ယ်အစော ိုး 
(အလ ောိုး၊အနံ၊အပမ္င် ) 

အရည်အထသ  ိုး 
တည်ထဆောက် 

ခ  ထသောန စ်ှ 
ရော သ  အလ  က်ု 

သံိုုးစ   န  င်ုမ္ ှု 

ထဘိုးအနတရော ယ်
မ္ ောိုးထ ကောင  ် 

ြ က်စ  ိုးမ္ ှုရ ှ ြါက
ထဖေ်ာပြရ န် 

ဆ ြ်ခတံံတောိုး 

 ထကောင်ိုး 
သင  ် 
ညံ  

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 
၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 
၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  
တစ်န စ်ှြတ်လံိုုး
 

ရ ှ  
မ္ရ ှ  

က နက်ရစ ်တံ

တောိုး 

 ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 

၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 

၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  

တစ်န စ်ှြတ်လံိုုး
 

ရ ှ  

မ္ရ ှ  

သစ ်သောိုး 

တံတောိုး 

 ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 

၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 

၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  

တစ်န စ်ှြတ်လံိုုး
 

ရ ှ  

မ္ရ ှ  

ကက  ိုးတံတောိုး 

 ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 

၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 

၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  

တစ်န စ်ှြတ်လံိုုး
 

ရ ှ  

မ္ရ ှ  

ဝါ ိုးတံတောိုး 

 ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 

၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 

၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  

တစ်န စ်ှြတ်လံိုုး
 

ရ ှ  

မ္ရ ှ  

ထရ ြ န ်

 ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 

၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 

၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  

တစ်န စ်ှြတ်လံိုုး
 

ရ ှ  

မ္ရ ှ  

ထရထက ော ်

 ထကောင်ိုး 

သင  ် 

ညံ  

၆ လမ္၁ှနစ်ှ 

၂ နစ်ှမ္၅ှ နစ်ှ 

၅နစှ အ် က် 

ြ  င်  လင်ိုးရော သ  

တစ်န စ်ှြတ်လံိုုး
 

ရ ှ  

မ္ရ ှ  

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် ထက ိုးရ ော တံတောိုး /သစ ်သောိုးပဖင ် အသုံိုးပြ ြါသည်။  

 (ဋ-၃)  ထရထ ကောင်ိုးသယ်ယြူ  ု ထဆောင်ထရိုး 

ဇ ယောိုး (၄ ၂) ထရထ ကော င်ိုးသယ်ယြူ  ု ထဆောင်ထရိုး (အသံိုုးမ္ပြ ြါ က အက  ောအထဝိုး (မ္  င်ု) အက  က်ထအောက်ရ ှ  အသံိုုးမ္ပြ ြါ 

အက  က်တ  င်✓ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယြူ  ု ထဆောင်ထရိုး အက  ောအထဝိုး  (မ္  င်ု) ယောဉ်အမ္   ိုးအစောိုး ရော သ  အလ  က်ုသံိုုးစ   န  င်ုမ္ ှု 
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သယ်ယြူ  ု ထဆောင်ထရိုး အက  ောအထဝိုး  (မ္  င်ု) ယောဉ်အမ္   ိုးအစောိုး ရော သ  အလ  က်ုသံိုုးစ   န  င်ုမ္ ှု 

ပမ္စ ်ထ ကော င်ိုး 

၀မ္ှ၁၀မ္ ုင် 

၁၁မ္ှ၂၀မ္ ုင် 

၂၁မ္ှ၅၀မ္ ုင် 

၅ ၀မ္ ုင်အ က် 

အသုံိုးမ္ပြ ြါ 

၁၂၃ ြ င် လင်ိုးရောသ တစ ်နစှ ်ြတ်လံုိုး
 

ြငလ်ယ်ထရထ ကောင်ိုး 

၀မ္ှ၁၀မ္ ုင် 

၁၁မ္ှ၂၀မ္ ုင် 

၂၁မ္ှ၅၀မ္ ုင် 

၅ ၀မ္ ုင်အ က် 

အသုံိုးမ္ပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င် လင်ိုးရောသ  

တစန် ှစြ်တလ်ံုိုး 

အပခောိုး 

ထခ ောင်ိုး၊ထပမ္ော င်ိုး၊ )

(အင်ိုး၊အ ုင် 

၀မ္ှ၁၀မ္ ုင် 

၁၁မ္ှ၂၀မ္ ုင် 

၂၁မ္ှ၅၀မ္ ုင် 

၅ ၀မ္ ုင်အ က် 

အသုံိုးမ္ပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င် လင်ိုးရောသ  

တစန် ှစြ်တလ်ံုိုး 

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ။ု 

မ္တ်ှခ က်။ ၁ – ထလှ၊သမ္ေ္ာန ်၊၂ - စ ကထ်လှ၊၃ - သထဘဘော။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောသည် ထတောင်ထြေါ်ထေသပဖစ ်ြါ သပဖင ် ထရထ ကော င်ိုးအသုံိုးပြ မ္ှု မ္ရ ှ ထသိုးြါ  ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယြူ  ု ထဆောင်ထရိုးယောဉ်မ္ ောိုးန င်ှ ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုး 

ဇ ယောိုး (၄ ၃) သယ်ယြူ  ု ထဆောင်ထရိုးယောဉ်မ္ ောိုး 

ယောဉ်အမ္   ိုးအ

စ ောိုး 

ထလ၊ှသ

မ္္ောန် 

စ က်

ထလ ှ

စ က်

ဘ  ိုး 

ထမ္ေ်ာထတော်

ဆ  င်ုကယ် 

သံိုုးဘ  ိုးဆ  ု

င်ကယ် 

ထ ေ်ာလော

ဂ   
ကောိုး ပမ္င်ိုးလည်ှိုး န  ာိုးလည်ှိုး 

အထရအတ  က်    ၁၀  ၂ ၃  ၅ 

ရင်ိုးပမ္စ်…အ  မ်္ထ ောင်စစု ောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနြ်  ထက ိုးရ ော တ င် သယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုးအပဖစ ် ကော ိုး ၊ ထ ော်လောဂ   ၊ န  ာိုးလှည်ိုးမ္ ောိုးပဖင ်  

အသုံိုးပြ ြါ သည်။ 

 (ဌ)  လျှြ်စစ်မ္  ိုးရရ ှ မ္ ှု 

ဇ ယောိုး (၄ ၄) လျှြ်စ စ်မ္  ိုးရရ ှ မ္ ှုအထပခအထန 

ရင်ိုးပမ္စ် အ  မ်္ထ ောင်စ ု

အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုး 

ထဆောင်သည  ် 

အ  မ်္ထ ောင်စ ု

ပြ ပြင ်  န်ိုးသ  မ္်ိုးထရိုးစနစ် အခက်အခ  

မ္ဟောဓ ောတ်အောိုးလ  င်ုိုး   ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ု ရှ မ္ရှ  

ဆ လုောစ နစ ်    ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ု ရှ မ္ရှ  

အထသိုးစောိုးထရအောိုးလျှြစ် စ ်   ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ု ရှ မ္ရှ  

ေ ဇယ်သုံိုးအင်ဂ င်   ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ု ရှ မ္ရှ  

ထလစ  မ္်ိုးအင်   ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ု ရှ မ္ရှ  

ဇ ဝထလောငစ် ော   ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ု ရှ မ္ရှ  

အမ္   ိုးအမ္ည်ခ   ပခောိုးထဖော ်ပြပခင်ိုး   ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ု ရှ မ္ရှ  
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ရင်ိုးပမ္စ် အ  မ်္ထ ောင်စ ု

အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုး 

ထဆောင်သည  ် 

အ  မ်္ထ ောင်စ ု

ပြ ပြင ်  န်ိုးသ  မ္်ိုးထရိုးစနစ် အခက်အခ  

မ္ပြ န  ုင်ထသောလျှြ်စစ ်ဓောတ်

အောိုး ထြိုးစ နစ ်

လျှြ်စ စ်မ္  ိုးအသုံိုးမ္ပြ န  င်ုထသော     

ရင်ိုးပမ္စ်… (၁) အ  မ္်ထ ောင်စ စုောရင်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦ ိုးတည်အြ်ုစ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ောတ င် လျှြ်စစမ်္ ိုးရရှ မ္ှုမရှ ဆသ်းပါ။ ဆ လုောပြော ိုးက သုော ဝ ယ်ယူအသုံိုးပြ ြါ သည်။ 

 (ဍ)  ဆက်သ  ယ်ထရိုးန င်ှ  သတင်ိုးအခ က်အလက်ဆ  င်ုရောန ည်ိုးြည ော 

ဇ ယောိုး (၄ ၅) ဆက်သ  ယ်ထရိုးနင်ှ  သတင်ိုးအခ က်အလက်န ည်ိုးြည ောအထပခအထန 

စ ဉ် ဖန်ုိုး ထရေ  ယ   ု တ  ဗ    ဖဂ   လ်တစု ထလောင်ိုး 
အင်တောနက်လက်လမှ္်ိုးမ္   

သည  ်အ  မ္်ထ ောင်စ ု

အထရအတ  က် ၁၀  ၁  ၂ ၀ 

ရင်ိုးပမ္စ်… အ  မ်္ထ ောင်စစု ောရ င်ိုးထကောက်ယမူ္ ှု။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ြနဝ်ါထက ိုးရ ော တ င်ဆကသ် ယ််ထရိုးအထပခအထန မ္ေှာအသင ်အတင ်ရှ ြါ သည်၊၊..   

(ဎ)  ယဉ်ထက ိုးမ္ ှုန င်ှ  လငူယ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

ဇ ယောိုး (၄ ၆) ယဉ်ထက ိုးမ္ ှုန င်ှ  လငူယ်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအထပခအထန 

 ယဉ်ထက ိုးမ္ ှုန ငှ  ်လငူယ်ဖ  ံဖဖ   ိုးထရိုးဆ  င်ုရော မ္ ောိုး ဝန်ထဆောင်မ္ ှု 

လငူယ်မ္ ောိုးအန ာိုးယူအြန ်ိုးထပဖရန ်ထနရော မ္ ောိုးထြ ောြ်  ရ င်ြ  မ္ ောိုးရှ ပခင်ိုး ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ုြါ 

လမူ္ှုထရိုးလြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုးတ င်ြါဝငမ်္ှု ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ြုါ 

ဘောသောထရိုးလြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုးတ င်ြါဝင်မ္ှု ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ြုါ 

အောိုးကစောိုးန ှင က်ောယထလ က င ်ခန ်ိုးမ္ ောိုးပြ လြု်ရန ်ထနရောန ှင ်အထ ော

က် အကူပြ ြစ စည်ိုးမ္ ောိုးရှ ပခငိ်ုး 
ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ြုါ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုးတ င်ြါဝင်မ္ှု ထကောငိ်ုးသင ်ညံ မ္ထပဖဆ ြုါ 

ရ ုိုးရောဓထလ  ံုိုးစမံ္ ောိုးန ှင ်ယဉ်ထက ိုးမ္ှုအထမ္ အနစှ ်မ္ ောိုး  န ်ိုးသ မ္်ိုးထစောင ် 

ထရှောက်ပခငိ်ုးတ င်ြါဝင်မ္ှု 
မ္ရ ှ န ည်ိုးမ္ ောိုး 

စ  တ်ဝင်စ ောိုးရောမ္ ောိုးက မု္ မ္ က ုယ်တ ုင်ထလ လောသင်ယူန  ုင်မ္ည ်ထနရောမ္ ောိုး

၊ 

လငူယ်ရ ြသ်ောမ္  ောိုး၊စော ကည ်တ ကု်မ္ ောိုးစ သည်တ ု တ င်ဝင်ထရောက်ထလ 

လောသင်ယူန  ုင်ပခင်ိုး 

ရှ မ္ရှ မ္ထပဖဆ ုြါ 

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - လငူယ်အြု်စ ။ု  

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။  လငူယ်မ္ ောိုးအထန ပဖင  ် သောထရိုး၊န ာထရိုးလြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုးတ င်လည်ိုးထကောငိ်ုး၊ လမူ္ှုထရိုးလြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုးတ င် 

လည်ိုးထကော င်ိုး၊ ဘောသောထရိုးလြု်ငန ်ိုးမ္ ောိုးတ င်လည်ိုးထကောင်ိုးြါဝင်လုြ်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး ရှ  ကြါသည်။ သ ု ထသောလ်ည်ိုး က န ်ိုးမ္ ော 

ထရိုးနှင ဆ် င်ုထသောအောိုးကစောိုးက င်ိုးမ္ ောိုး၊ အသ ြညောန ှင ်ဆ ုင်ထသော ထလ လောသင်ယူရမ္ည စ် ော ကည ်တ ကု်မ္ ောိုး ရ ြ်သောမ္ ောိုးမ္ရှ ပခင်ိုး 

ထ ကော င  ် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအတ က ် အောိုးနည်ိုးမ္ှုမ္ ောိုးရှ ထ ကော င်ိုး ထလ လောထတ ွံ့ရှ ရသည်။ ယဉ်ထက ိုးမ္ှုန ှင ဖ် ံွံ့ဖဖ  ိုးမ္ှုအသင ်အတင  ် ထကော င်ိုး 

မ္ နြ်ါ သည်။ 

(ဏ)  ထက ိုးရ  ောတည်ဖင  မ္်ထရိုးနင်ှ  ထဘိုးကင်ိုးလုံခခံ ထရိုးအထပခအထန 
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(ဏ-၁) လံခုခံ ထရိုးဆ  င်ုရော ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးအောိုးလက်လမှ္်ိုးမ္  မ္ ှု 

ဇ ယောိုး (၄ ၇) ထဘိုးကင်ိုးလံခုခံ ထရိုး၊ဝန်ထဆောင်မ္ ှုအထ ောက်အကမူ္ ောိုးအောိုးလက်လမ်ှ္ိုးမ္  မ္ ှု 

ဝန်ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုး က ောိုး မ္ 

တယ်လ  ဖန်ုိုးလ  င်ုိုး၊တယ်လ  ဖန်ုိုးတောဝ ါတ  င်ုမ္ ောိုး၊

ထ ကိုးနန်ိုးလ  င်ုိုး၊အငတ်ောနကလ်  င်ုိုး၊ရြုပ်မ္ငသ် ံကောိုး 

လ  င်ုိုး 

ထရေ  ယ  လု  င်ုိုးစထသောဆကသ်  ယထ်ရိုးန ငှ  သ်တင်ိုး 

အခ ကအ်လကပ်ဖန ထ်ဝပခင်ိုးဆ  ငုရ်ောအထ ောကအ်

က ူ

ပြ အထဆောကအ်ဦမ္ ောိုးရ ှ ပခင် ိုးန ငှ  လ်ကလ်မ်ှ္ိုးမ္  ပခင်ိုး 

ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 

အောမ္ခ လံြုင်န် ိုးမ္ ောိုး၏ဝန ထ်ဆောငမ်္ ှုမ္ ောိုးက  ရုရ ှ န  ငုပ်ခ

င် ိုး 
ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 

လ ူအုထပခပြ သဘောဝထဘိုးအနတရော ယ်ထလျှော   

ခ ထရိုးအစ  အစ ဉ် 
ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ဆ  င်ုကလန်ု ိုး (သ  ု ) အထရိုးထြေါ်အထပခအထန 

အကောအက  ယ်မ္ ောိုးန ငှ  ်လက်လမှ္်ိုးမ္  ပခင်ိုး 
ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 

မ္ ှုခင်ိုးမ္ ောိုးကောက  ယတ်ောိုးဆ  ိုးထလ ော  ခ ထရိုးအတ  က ်

ရ ဘက်ဆ  င်ုရောမ္ ောိုးမ္ဝှန်ထဆောင်မ္ ှုထြိုးပခင်ိုး 
ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 

မ္  ိုးထဘိုးအနတရော ယ်ကောက  ယ်ပခင်ိုးဆ  င်ုရော ဝန် 

ထဆောင်မ္ ှုမ္ ောိုးနငှ  ်လက်လမှ္်ိုးမ္  ပခင်ိုး 
ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ ရ ှ မ္ရ ှ မ္ထပဖဆ  ြုါ 

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖ။ 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ ပနဝ်ါဆကျ်းရေွာတွင် လံခုခံ ထရိုး အထပခအထန မ္ေှာ ထကောင်ိုးမ္  န်ြါသည်။ 

 (ဏ-၂)   မ္ ှုခင်ိုးပဖစ်ြ  ောိုးမ္ ှု 

ဇ ယောိုး (၄ ၈) မ္ ှုခင်ိုးပဖစ်ြ  ောိုးမ္ ှုအထပခအထန 

မ္ ှုခင်ိုးပဖစ ်ြ  ောိုးမ္ ှုအထပခအထန 

လကူနု ်ကိူုးမ္ ှု ခ  ိုုးမ္ ှု မ္ိူုးယစ်ထဆိုးသံိုုးစ   မ္ ှု အ ကမ်္ိုးဖက်မ္ ှု 

စ  ိုုးရ  မ်္ရသည် 

သောမ္န ်        

မ္ရ ှ              

စ  ိုုးရ  မ်္ရသည် 

သောမ္န ်        

မ္ရ ှ              

စ  ိုုးရ  မ်္ရသည် သောမ္ န်       

 
မ္ရ ှ              

စ  ိုုးရ  မ်္ရသည် 

သောမ္န ်        

မ္ရ ှ              

ရင်ိုးပမ္စ်… ဦိုးတည်အြု်စ ထုဆ  ိုးထန  ိုးပခင်ိုး - ရြ ်မ္  ရြ်ဖအြ်ုစ ၊ုအမ္   ိုးသမ္  ိုးအြု်စ ။ု 

ထလ  လောထတ  ွံ့ရ ှ ခ က်။။ မ္ှုခ င်ိုးပဖစြ် ောိုးမ္ှု မ္ရ ှ သထလောကန် ည်ိုးြါ ိုးထသောထက ိုးရ ော ပဖစြ်ါသည်။ 

 

 



59 

 

ထနာ က် ဆ က် တ   (၃) 

ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ဗ ြူ ဟော တ ည် ထဆော က် မ္ှု အ ထပခ ပြ ဇ ယောိုး(ြ န် ြ  ထက ိုး ရ ော) 

စ ဉ် ပြ ဿ နာ အ ထ ကော င်ိုး အ ရ င်ိုး 
အ ထပခ အ ထန ထကော င်ိုး 

မ္ ော ိုး 

အ ဟ န ် အ တော ိုး နှ င ် စ 

န် ထခေါ် မ္ှု မ္ ော ိုး 
ထပဖ ရှ င်ိုး မ္ ည ် န ညိ်ုး လ မ္်ိုး မ္ ော ိုး 

အ ဆ  ု ပြ စ မ္ံ ခ က် နှ င ် 

လု ြ် င န်ိုး မ္ ော ိုး 

၁ ။ • ရ ော တ င်ိုး လ မ္်ိုး မ္ှော 

သ ောိုး လော ရ ခ က ် ခ ပခ င်ိုး 

• ထပမ္ သ ောိုး လ မ္်ိုး ပဖ စ ် ပခ င်ိုး ၊ 

• မ္ ုိုး ရ ော ထသော အ ခါ ခ   င ် ခ က ်  

မ္ ောိုး ထြါ ထန ပခ င်ိုး 

• ထရ မ္ ောိုး ဝ ြ် ပခ င်ိုး 

• ရ ံွံ့ ဗ က ် မ္ ောိုး နှ င ် 

 ပြ ည  ် န ှ က် ပခ င်ိုး 

• လု ြ် အောိုး ပဖ င ် ြါ 

ဝ င် အောိုး ပဖ ည  ် န  ု င် 

ပခ င်ိုး 

• ထင ထ က ိုး မ္ 

တ တ် န  ု င် ပခ င်ိုး 

• န ည ်ိုး ြ ည ော အောိုး န ည ်ိုး

ပခ င်ိုး 

• လ မ္်ိုး ပြ ပြ င်   န ်ိုး သ မ္်ိုး 

န  ု င် ရ န ် အ တ က ် ရ ြ် မ္်  

ရ ြ် ဖ မ္ ောိုး ထဆ ိုး ထန  ိုး တ ု င် ြ င် ည   န  ှု င်ိုး ပခ

င်ိုး 

• ထပမ္ သ ောိုး လ မ္်ိုး မ္ှ က  န ် က ရ စ် လ မ္်ိုး ခ

င်ိုး ပခ င်ိုး 

• ရ ော တ င်ိုး လ မ္်ိုး ပြ ပြ င် တ ည ်

ထဆ က ် 

ပခ င်ိုး 

• ထပမ္ သ ောိုး လ မ္်ိုး မ္ှ က  န ် က ရ စ်

လ မ္်ိုး ခ င်ိုး ပခ င်ိုး 

၂ ။ • ထက  ိုး ရ ော တ င် ထသ ော က ်

သုံိုး ထရ န ှ င ် သုံိုး ထရ က  ု 

ရ ော ပြ င် တ င် 

သ ောိုး ထရ ော က ် ခ ြ် ယူ သုံိုး စ   

ထန ရ သ ည ် ။ 

• ရ ော တ င်ိုး အ မ္် တ ု င် ရော ထရော က ် စ န

စ ် မ္ ရှ ထသိုး သ ပဖ င ်                                                       

ထရ အ သုံိုး ပြ မ္ှု အ တ က ်  

အ ခ က ် အ ခ တ စ ် ခ   ွံ့ ရှ ြါ သ ည ် ။ 

• လု ြ် အောိုး ပဖ င ် ြါ 

ဝ င် အောိုး ပဖ ည  ် န  ု င် 

ပခ င်ိုး 

• ထင ထ က ိုး မ္ 

တ တ် န  ု င် ပခ င်ိုး 

• န ည ်ိုး ြ ည ော 

အောိုး န ည ်ိုး ပခ င်ိုး 

 

• ထက  ိုး ရ ော မ္ှ ြ ု က် လ ု င်ိုး မ္ ောိုး 

တူိုး ထဖော် ၍ ြူိုး ထြါ င်ိုး ြါ ဝ င် 

လု ြ် ထဆော င် ဖြ ိုး သ ယ် ယူ 

အ သုံိုး ပြ န  ု င် ရ န ် ထဆော င် ရ က ် ပခ င်ိုး 

• စ  မ္ ် စ မ္ိ်ုး ထရ သ ယ် 

ယူ ပခ င်ိုး လု ြ် င န ်ိုး 

၃ ။ • သ ောိုး လော ရ န ် ခ က ် ခ ပခ င်ိုး ၊ • ထက  ိုး ရ ော တ င် သ စ ် သောိုး တံ တ ောိုး  

က  ု သော အ သုံိုး ပြ ပခ င်ိုး 

• သ စ ် သောိုး က  ု သုံိုး ပြ  ောိုး ပခ င်ိုး 

  ပဖ စ် သ ည  ် အ တ က ် 

 မ္ ုိုး ဥ တု တ င် သ စ ် သောိုး မ္ ောိုး 

 ထဆ ိုး ထပမ္ န  ု င် ပခ င်ိုး 

• လု ြ် အောိုး ပဖ င ် ြါ 

ဝ င် အောိုး ပဖ ည  ် န  ု င် ပခ င်ိုး 

• ထဆော က ် လု ြ် မ္ ည  ် ထန

ရော ထက ော င်ိုး မ္ န ် ပခ င်ိုး 

• လ မ္်ိုး ြ န ်ိုး ဆ က ် သ ယ်

မ္ှု အ န ည ်ိုး င ယ် 

ခ က ် ခ ပခ င်ိုး 

• ဖမ္  ွံ့ န ှ င ် အ လှ မ္်ိုး ထဝိုး 

ပခ င်ိုး 

• တံ တောိုး တ ည ် ထဆ ော က ် ရ န ် အ တ က ်

ရ ြ် မ္ ရ ြ် ဖ မ္ ောိုး ထဆ ိုး ထန  ိုး တ ု င် ြ င်

ည   န  ှု င်ိုး ပခ င်ိုး 

• သ စ ် သောိုး တံ တ ောိုး မ္ှ က  န ် က ရ စ ် တံ

တောိုး တ ည ် ထဆ ော က ် ပခ င်ိုး 

• က  န ် က ရ စ ် တံ 

တောိုး တ ည ် ထဆ ော က ် 

ပခ င်ိုး လု ြ် င န ်ိုး 
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၄ ။ • ထက  ိုး ရ ော တ င် သော ထရိုး 

/န ာ ထရိုး မ္ ောိုး ထဟော ထပြော

ြ  မ္ ောိုး 

   ထဆော င် ရ က ် ရော တ င် 

  မ္ ဏ္ဍ ြ် မ္ ရှ ထသော ထ က ော င ် 

   အ ခ က ် အ ခ ရှ ပခ င်ိုး 

• သော ထရိုး/န ာ ထရိုး မ္ ဏ္ဍ ြ် 

ငှောိုး ရ မ္်ိုး ခ မ္ ောိုး ထ ိုး ကက  ိုး 

ပခ င်ိုး 

• မ္ မ္ လ ု အ ြ် ခ  န ် တ င် မ္ ရ 

ပခ င်ိုး 

• သ  ၊ ထက  ော က ် ၊ 

အု တ် မ္ ောိုး ရ ရှ န  ု င် 

  ပခ င်ိုး 

• လု ြ် အောိုး ပဖ င ် ြါ ဝ င် 

  န  ု င် ပခ င်ိုး 

• ရ ြ် မ္ ရ မ်္ ဖ အ ဖ  ွံ့ မ္ ောိုး 

  ရှ ပခ င်ိုး 

• ထင ထ က ိုး မ္ တ တ် န  ု င် 

  ပခ င်ိုး 

 

• ရ ြ် မ္ ရ ြ် ဖ မ္ ောိုး ြိူုး ထြါ င်ိုး ည    

  န  ှု င်ိုး ၍ ဘ က ် စ ံု သုံိုး ခ န ်ိုး မ္ 

  

တ ည ် ထဆော က ် န  ု င် ရ န ် ထဆော င် ရ က ် ပခ

င်ိုး 

• ဘ က ် စ ံု သုံိုး ခ နိ်ုး မ္ 

 တ ည ် ထဆော က ် 

 ပခ င်ိုး 

၅ ။ • ထက  ိုး ရ ော ရှ စ ော သ င် 

ထက  ော င်ိုး သ ည ် အ မ္ ုိုး ၊ 

အ က ော မ္ ောိုး ပဖ င ် 

အ သ င ် အ တ င ် ထက ော င်ိုး

မ္ န ် ထသေ်ာ လ ည ်ိုး မ္ မ္်ိုး မ္ံ 

   ပြ င် ဆ င် ရ ြါ သ ည ် ။ 

•  မ္ ုိုး ရော သ က ော လ ၌ မ္ ိုုး ယ ု စ  မ္ ် ၍ 

စ ော သ င်  က ောိုး 

ရော ၌ အ ခ က ် အ ခ တ စ် ခ   ွံ့ 

ရှ ပခ င်ိုး 

 

• လု ြ် အောိုး ပဖ င ် ြါ 

ဝ င် န  ု င် ပခ င်ိုး 

• ရ ြ် မ္ ရ မ်္ ဖ အ ဖ  ွံ့ 

  မ္ ောိုး ရှ ပခ င်ိုး 

• ထင ထ က ိုး မ္ တ တ် န  ု င် 

 ပခ င်ိုး 

 

• ရ ြ် မ္ ရ ြ် ဖ မ္ ောိုး ြိူုး ထြါ င်ိုး ည   န  ှု င်ိုး ၍ 

စ ော သ င် ထက  ော င်ိုး တ ည ် ထ ဆော က ် 

  န  ု င် ရ န ် ထဆော င် ရ က ် ပခ င်ိုး 

• စ ော သ င် ထက  ော င်ိုး ထဆော က ် လု

ြ် ပခ င်ိုး လု ြ် င န ်ိုး 

 


